


QUESTIONER PENELITIAN

DATADIRI
Nama Lengkap
Umur
Pekerjaan
Alamat
Status(single/married) :
PERTANYAAN

Berikan tanda silang pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini :

1. Apakah anda sering merasakan nyeri saat menstruasi?
a. Ya
b. Tidak

2. Apakah anda memiliki gangguan/keluhan didaerah rahim/didaerah sekitar perut, seperti
adanya kista, miom, usus buntu?
a. Ya
b. Tidak

3. Jika tidak, berapa lama setiap kali anda merasakan nyeri menstruasi ?
a. 3hari
b. Lebih dari 1 minggu

4. Apakah setiap kali nyeri, anda meminum obat penghilang rasa sakit ?
a. Ya
b. Tidak

5. Apakah nyeri yang dirasakan dibagian perut bawah ?
a. Ya
b. Tidak

6. Apakah nyeri yang dirasakan sampai timbul mual atau muntah?
a. Ya
b. Tidak



SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Jenis Kelamin :

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh karena itu
saya menyatakan bersedian dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti setiap
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam peneitian dengan
judul :

Perbedaan Pengaruh Antara Pemberian Jogging Continue Dengan Senam Aquarobik
Terhadap Pengurangan Nyeri Pada Penderita Dishmenorhea

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, Desember 2010

Peneliti Sampel Peneliti



LEMBAR PENGUKURAN NYERI

JOGGING CONTINUE

Berikan tanda silang pada angka yang sesuai dengan nyeri yang anda rasakan pada skala di
bawah ini :

Nilai nyeri Nyeri yang dirasakan Sebelum Intervensi 1 Intervensi 2
intervensi
0 Nyeri Luar biasa Sedikit
(Extremely Weak)
1 Nyeri Sangat Sedikit
(Very Weak)
2 Nyeri Sedikit
(Weak)
3 Nyeri Sangat ringan
(very Mild)
4 Nyeri Ringan
(Mild)
5 Nyeri Sangat Sedang
( Very Moderate)
6 Nyeri Sedikit Sedang
(Slightly Moderate)
7 Nyeri Sedang
(Moderate)
8 Nyeri Tidak Terlalu
Kuat
(Barely Strong)
9 Nyeri Sedikit Berat
(Slightly Intense)
10 Nyeri Kuat
(strong)
11 Nyeri Hebat
(Intense)
12 Nyeri Sangat Kuat
(very Strong)
13 Nyeri sangat Berat
(Very intense)
14 Nyeri Luar Biasa Berat
(extremely Intense)




LEMBAR PENGUKURAN NYERI

SENAM AQUAROBIK

Berikan tanda silang pada angka yang sesuai dengan nyeri yang anda rasakan pada skala di
bawah ini :

Nilai nyeri Nyeri yang dirasakan Sebelum Intervensi 1 Intervensi 2
intervensi
0 Nyeri Luar biasa Sedikit
(Extremely Weak)
1 Nyeri Sangat Sedikit
(Very Weak)
2 Nyeri Sedikit
(Weak)
3 Nyeri Sangat ringan
(very Mild)
4 Nyeri Ringan
(Mild)
5 Nyeri Sangat Sedang
( Very Moderate)
6 Nyeri Sedikit Sedang
(Slightly Moderate)
7 Nyeri Sedang
(Moderate)
8 Nyeri Tidak Terlalu
Kuat
(Barely Strong)
9 Nyeri Sedikit Berat
(Slightly Intense)
10 Nyeri Kuat
(strong)
11 Nyeri Hebat
(Intense)
12 Nyeri Sangat Kuat
(very Strong)
13 Nyeri sangat Berat
(Very intense)
14 Nyeri Luar Biasa Berat
(extremely Intense)
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AQUAROBIK

PEMANASAN




LATIHAN INTI




