LAMPIRAN-LAMPIRAN

Data Pertanyaan Kuisioner

Studi lapangan terkait kebiasaan cara
bangun pagi sebagai bahan penelitian
dan kajian tugas akhir yang disusun
oleh Arum Maulidyah Prameswari

Kuisioner in? bertujuan mengetahui kebiasaan cara bangun pagi masyarakat urban sebagai studi
pengembangan desain produk jam weker sebagai sofusi untuk mengatasi kesulitan tangun pagi

*Required

Nama Lengkap *
Berapa umur anda? *

Dimana anda tinggal? *

() Rumah Milik Sendiri
(O Rumah Keluarga
() Rumah Sewa (Kontrak)

() Asrama

Apa pekerjaan anda?*
() Pelajar
() Mahasiswa

() Karyawan
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Jam berapa biasanya anda tidur dimalam hari? *
() Sebelum pukul 9 malam
(O Antara Pukul 3-11 malam

(O Diatas pukul 11 malam

Jika anda tidur larut, apa penyebabnya? *
Misalnya karena deadine tugas, insomnia, stress, anyak pikican, ¥ {isi sendin)

Jam berapa anda harus bangun dipagi hari untuk memulai

aktifitas? *
() Sebelum pukul 4 pagi
(7)) Antara pukul 4-5 pagi

(O) Diatas pukul 5 pagi

Jika anda terlambat bangun pagi/kesiangan bagaimana
dampaknya pada kegiatan anda di hari itu? *

() Sangat merugikan
(O) Cukup merugikan

(") Tidak berdampak apa-apa

Bagaimana anda biasanya bangun pagi? *
(O) Secara alami bangun sendiri
O Dengan bantuan orang lain

(7)) Dengan bantuan alarm
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Jika menggunakan alat bantu (alarm), jenis apa yang biasanya
anda gunakan? *

() Alarm dari handphone

(O Jam Weker

Bagaimana peran alarm pada kehidupan anda sehari-hari? *
() Sangat penting
(O) Cukup penting

(O Tidak berdampak apa-apa

Dimana anda meletakkan handphone saat tidur? *
(O) Dalam radius kurang dari 1 meter

(O) Dalam radius lebih dari 1 meter

Apakah anda sering menggunakan fitur snooze pada alarm? *
fitur sncoze adaah fitur yang memungkinkan untuk menunda bunyi alarm 5 hingga 10 menit

() Tidak Pernah

(O Jareng

() Sering

Bagaimana anda menyetel alarm anda? *
(O) Sekali pada satu waktu

(T) Berkaliali dalam rentang beberapa menit sekali
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Pernahkah alarm handphone anda tidak berbunyi (akibat bug,
error, atau hp mati) yang menyebabkan anda terlambat bangun?

(O Tidak Pernah

(O Kadang-kadang

QO sering

Bagaimana desain jam weker yang anda sukai?

0 Beniuk yang sederhana yang dapat menyesuaikan segala jenis desain
kamar tidur

O Bentuk yang unik yang terasa eksklusif saat memilikinya

Jika terdapat pilihan jam alarm dengan fitur matematika dengan
menggunakan material serbuk kayu, apakah anda tertarik untuk
membelinya? *

menyelesaikan soal matematika sederhans dapat membantu mangaktivasi otak sehingga jam
alarm menjadi lebih efisien untuk membantu penggunanya terbangun. Penggunaan material serbuk
kayu ditujukan untuk membantu pengolahan limbah kayu menjadi sebuah produk fungsicnal.

O ya
O Tidak

SUBMIT

Never subnnit passwiorda through Gocgle Forms.
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Data Hasil Kuisioner

Nama Lengkap

/G responses

Fabyan Andara Pratama (2)
Mira Wulandari (2)

Keke Sri Astuti (2)

fajar megi prameswari (2)
Joko Sumbodo

Luna lucinta

Risma Damayanti
muhammad abdurrahman
Widi Saras Wati

Rizky Amalia R

Ricky Prayoga

Anisha indah pratiwi

Rabiatul Adawiyah
Hikmah

Rizky sofiansyah

Tyas

Muhammad Ridwan Pribadi
Narti irawati
Habibulloh Ramdhani
Mutia Mutmainul quiub
Abu Alla Almaududi
Rifky Fadilah

gardan putratama

Adi Hatia warman

Abdurrahman Bashir
Piay

mukti nur hamidah
Shinta amelia

Nita Adiyati
Eryxson Sihite
Angeline januar

Siti Fatimah

W A Tabrani

hida siti nursahidah
Andrey Gromiko

Purnamasari

Sumartono,ST

Sumy

Satriyani

Dimas Panji Wira Hardi
Nidya kahfi

Erlangga Abdul Rahman
Ai Zulfa Luthpiani
Asnawati

Heldayanti

Krisna Waty Br Sembiring
Eka Yuliyanti

Messy Martiani

Amaas taufigurrahman
Ratih

Muhammad ardiansyah putra
Cerdinal jagoan dp15
Sabrina Nur Amalia

Alex Gufron

Gilang Aji Pratikto

Chika handayani

Irish Anindya Prameswari
Ahmad mukhlis

Robi'atul Hasanah

Yunniar andriani

Murniasih
Winiyasih

Syifa A Prasetyo
Rifaldy

riyan hutama
Desi Hardianti
Sukma Setyaji
Irwansyah M H Lubis
Nelly Asih

Tri lestari

Ayu Wulandari

Alvianita
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Berapa umur anda? "

76

D

sponses

25
20 (26.3%)
20

15
11(145%) 11 (14.5%)

10 7(9.2%)

5 ,
1(1,3%26%) ‘(1.391:(1.391)(1.|3s1 (1.391)(1.391)(1.3%

13 19 21 22 23 25 26 33 50

Dimana anda tinggal?

76 responses

@ Rumah Milik Sendiri

@ Rumah Keluarga

@ Rumah Sewa (Kontrak)
@® Asrama

Apa pekerjaan anda? 0

76 responses

@ Pelajar

@ Mahasiswa

@ Karyawan

@ Mahasiswa dan karyawan
@ Musyrifah

@® Karyawan Mahasiswa
@ Mahasiswa dan kerja
® Guru

@ Freelancer

@ Konsultan

@® GuruIPS

@ Wiraswasta

@ Guru honoret

@ |bu rumah tangga

@ Mengajar

A 22
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Jam berapa biasanya anda tidur dimalam hari?

76 responses

@ Sebelum pukul 9 malam
@ Antara Pukul 9-11 malam
@ Diatas pukul 11 malam

Jika anda tidur larut, apa penyebabnya?

76 responses

Deadline tugas (12)
Tugas (4)

Deadline tugas (2)
insomnia (2)
Insomnia (2)

Main handpone (2)

karena banyak perdebatan diantara sebuah pemikiran yg bersifat pasif dengan masif, dibalik itu juga
terkendalanya program pemerintah terhadap perkembangan insomnia dinegri ini (2)

deadline tugas, main game, nonton film

Ya ngantuk, puyeng, mengigil. Gak fokus dan gak cantik
Main game

Main game online

Naeriain tuaas naobrol hv nhane

Tugas, movie maraton, main game, stress hayati mikirin kapan hilal jodoh keliatan ~~
Nonton

Maen mobile legend

Nonton anime

Main hp

Hemmm mungkin setress karena banyak pikiran atau mikirin skipsweet

Kebiasaan kerja shift malam

karna mobile legend

Melakukan kegiatan

Stress, mudah capek, nyeri tubuh, cepat lapar, haus, mudah marah, mudah menangis, jadwal berantakan, lelet,
kinerja otak terganggu, mudah sakit, pusing

Kebiasaan

117



Pulang dari kampus rata” jam 10 udah dirumahnya, karena itu tidurnya malem jam +11
Deadline kerjaan, koreksi tugas dan paper dll
Tugas Terlalu Banyak dan Tidak bisa Untuk Di Tinggal
karena deadline tugas dan sudah terbiasa tidur larut malam
Kadang banyak tugas
Deadline Tugas, game
Baca Novel, menyelesaikan pekerjaan
Hobi aja suuka tidur malem
Terbiasa
kebiasaan waktu tidur pasti di selang waktu itu
Tidak bisa tidur karna terus-terusan mainin hp@ @ @
Deadline tugas, main game
Pulang kerja larut dan menjaga anak
deadline tugas
karena tidak bisa tidur
Banyakkk.. Bisa kerjaan, bisa lagi asik belajar aplikasi, bisa pikirann jugaa
Mengerjakan tugas sebagai guru
Tuntukan pekerjaan
Tugas dan menikmati waktu
Pusing
Chatingan sama gebetan @
Deadline tugas dan banyak pikiran
Deadline tugas, insomnia

Ada tugas yang harus selesai

Deadline tugas dan banyak pikiran
Deadline tugas, insomnia

Ada tugas yang harus selesai

tugas

Karna keasyikan nonton film

belum mengantuk

Kerja lembur

Tuhas, banyak pikiran

Menggunakan sosial media, chatting
Menjaga anak yang belum tidur
Kerja ga kelar kelar cuy capeque, mikirin mantan

Deadline tugas dan main hp
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Bagaimana anda biasanya bangun pagi?

76 responses

@ Dengan bantuan alarm
@ Secara alami bangun sendiri
@ Dengan bantuan orang lain

Jam berapa anda harus bangun dipagi hari untuk memulai aktifitas?

76 respanses

@ Sebelum pukul 4 pagi
@ Antara pukul 4-5 pagi
@ Diatas pukul 5 pagi

Jika menggunakan alat bantu (alarm), jenis apa yang biasanya anda
gunakan?

76 responses

@ Alarm dari handphone
® Jam Weker

Jika anda terlambat bangun pagi/kesiangan bagaimana dampaknya
pada kegiatan anda di hari itu?

76 responses

@ Sangat merugikan
@ Cukup merugikan
@ Tidak berdampak apa-apa
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Pernahkah alarm handphone anda tidak berbunyi (akibat bug, error, atat

hp mati) yang menyebabkan anda terlambat bangun?

76 responses

@ Tidak Pernah
@ Kadang-kadang
@ Sering

Bagaimana peran alarm pada kehidupan anda sehari-hari?

/b responses

@ Sangat penting
@ Cukup penting

Bagaimana anda menyetel alarm anda?

menit sekali

@ Tidak berdampak apa-apa

@ Sekali pada satu waktu
@ Berkali-kali dalam rentang beberapa
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Dimana anda meletakkan handphone saat tidur?

76 responses

@ Dalam radius kurang dari 1 meter
@ Dalam radius lebih dari 1 meter

Apakah anda sering menggunakan fitur snooze pada alarm?

76 responses

@ Tidak Pernah

@® Jarang
@ Sering

Bagaimana desain jam weker yang anda sukai?

76 responses

@ Bentuk yang sederhana yang dapat
menyesuaikan segala jenis desain
kamar tidur

@ Bentuk yang unik yang terasa
eksklusif saat memilikinya
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Jika terdapat pilihan jam alarm dengan fitur matematika dengan
menggunakan material serbuk kayu, apakah anda tertarik untuk
membelinya?

A responses

® s
@ Tdax

122



Data Pertanyaan Wawancara

N o o~ wDnh e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Berapa umur anda?

Dimana anda tinggal?

Apa pekerjaan anda?

Jam berapa biasanya anda tidur dimalam hari?

Jika anda tidur larut, apa penyebabnya? Seberapa sering?

Jam berapa anda harus bangun di pagi hari untuk memulai aktifitas?

Jika anda terlambat bangun pagi/kesiangan bagaimana dampaknya pada
kegiatan anda di hari itu? Apa kerugiannya?

Bagaimana anda biasanya bangun pagi?

Jika menggunakan alat bantu (alarm), jenis apa yang biasanya anda gunakan?
Bagaimana peran alarm pada kehidupan anda sehari-hari?

Dimana anda meletakkan handphone saat tidur?

Apakah anda sering menggunakan fitur snooze (tunda 5-10 menit) pada
alarm?

Bagaimana anda menyetel alarm anda?

Apakah alarm handphone anda pernah tidak berbunyi (akibat bug, error, atau
hp mati) yang menyebabkan anda terlambat bangun? Atau bahkan sudah
mematikan alarm tapi kembali tertidur?

bagaimana jika anda harus menghitung saat baru bangun tidur demi tidak
terlambat bangun?

Mana yang anda pilih, jenis hitungan satuan, puluhan atau ratusan?

Jika terdapat pilihan jam weker dengan fitur matematika, apakah anda tertarik
untuk membelinya?

Bagaimana desain jam weker yang anda sukai?
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Dokumentasi
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Lembar Asistensi Tugas Akhir
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