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ABSTRAK

Hampir 50 % pasien yang dirawat diruang Gaduh gelisah rumah sakit jiwa dr. Soeharto
Heerdjan karena mengalami Perilaku Kekerasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahu pengaruh restrain terhadap kejadian mencederai diri, orang lain dan
lingkungan pada pasien perilaku kekerasan di Ruang Gaduh Gelisah Rumah Sakit Jiwa
Dr.Soeharto Heerdjan Jakarta. Penelitian ini menggunakan konsep deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional, dengan jumlah sampel sebanyak 25 responden.
Hasil penelitian yang dilakukan terdapat 7 — 11 responden (28% - 36 %) yang
mempunyai resiko mencederai diri, orang lain dan lingkungan. Hasil uji statistik
diperoleh hasil p value = 0,079 — 0,400 yang berarti tidak ada pengaruh yang signifikan
dari tindakan restrain terhadap tanda mencederai diri atau orang lain dan lingkungan.
Kesimpulan yang dapat diambil adalah pengaruh tindakan restrain terhadap tanda dan
gejala mencederai diri, orang lain dan lingkungan tidak mempunyai pengaruh yang
signifikan.
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