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ABSTRAK 

 

Penyakit darah tinggi atau hipertensi menyumbangkan 17,5 juta kasus stroke di dunia. Di 

Indonesia stroke merupakan penyebab kematian nomor tiga setelah penyakit jantung dan kanker. 

Prevalensi stroke mencapai 8,3 per 1000 penduduk, 60,7 persennya disebabkan oleh stroke non 

hemoragik. Sebanyak 28,5 % penderita meninggal dunia dan sisanya mengalami kelumpuhan total 

atau sebagian. Hanya 15 % saja yang dapat sembuh total dari serangan stroke atau kecacatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil dari tindakan keperawatan pemberian posisi kepala 

0° - < 30 º terhadap pasien dengan stroke non hemoragik di ruang IGD RSU Kabupaten Tangerang. 

Penelitian yang dilakukan saat ini mengambil sampel sebanyak 5 responden yang dipilih saat 

masuk ke ruang IGD. Dari hasil analisa yang dilakukan peneliti didapatkan bahwa seluruh 

responden sebanyak 5 orang (100%) yang dilakukan tindakan posisi kepala 0º - < 30° didapatkan 

hasil terjadi penurunan tekanan darah secara bertahap dan saturasi pada nilai > 96 % dan kesadaran 

pada tingkat composmentis.  

Berdasarkan pada hasil penelitian tersebut diharapkan petugas kesehatan untuk dapat melakukan 

tindakan keperawatan posisi kepala 0º - < 30° pada pasien dengan stroke non hemoragik untuk 

dapat meminimalisir resiko yang terjadi pada pasien. 
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