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ABSTRAK 
Stroke merupkan salah satu masalah kesehatan paling serius saat ini. Dari data RSU 

kabupaten Tangerang, prevalensi klien dengan stroke pada triwulan 4 tahun 2018 

sebanyak 130 kasus. Tujuan studi kasus ini adalah memperoleh pengalaman nyata 

tentang klien dan menerapkan ilmu dengan menerapkan metode posisi alih baring 

dalam mencegah kerusakan integritas kulit pada klien dengan stroke non hemoragik 

di Paviliun RSU kabupaten Tangerang, yang dilaksanakan pada tanggal 17 Desember 

- 26 Januari 2019. Metode penulisan yang digunakan adalah metode deskriptif 

dengan pendekatan proses keperawatan) dan metode kepustakaan (demgam telusur 

literatur). Karakteristik pasien yang menjadi responden studi kasus penyakit SNH 

rata-rata 50-70 tahun. Adapun data dari 5 orang klien yang memiliki beberapa 

kesamaan dan perbedaan keluhan sebagai diagnose awal. Diantaranya mengeluh mual 

muntah, anggota gerak sebelah kanan atau kiri tidak bisa digerakan, disatria. 

Diagnose keperawatan yang muncul adalah ketidakefektifan perpusi jaringan 

cerebral, hambatan mobilitas fisik, resiko kerusakan integritas kulit. Sedangkan 

tindakan keperawatan yang dilakukan sesuai dengan rencana yang telah disusun. 

Evaluasi mencegah kerusakan integritas kulit pada 5 pasien tidak terjadi selama 

perawatan ditandai dengan kelima pasien tidak ada kerusakan integritas kulit berupa 

dekubitus. Peneliti memberikan terapi non farmakologis untuk mencegah terjadinya 

kerusakan integritas kulit beruba dekubitus dengan memberikan posisi alih baring. 
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ABSTRACT 

Stroke is one of the most serious health problems today. From the data from 

Tangerang Regency General Hospital, the prevalence of clients with strokes in the 4th 

quarter of 2018 was 130 cases. The purpose of this case study is to get real experience 

about the client and apply knowledge by applying the position-shifting method to 

prevent damage to skin integrity in clients with non-hemorrhagic stroke in the 

Pavilion of RSU district of Tangerang, which is held on December 17-26 2019 used 

is a descriptive method with the nursing process approach) and the method of 

literature (such as literature search). The characteristics of patients who were 

respondents to the case study of SNH disease averaged 50-70 years. The data from 5 

clients have some similarities and differences in complaints as the initial diagnosis. 

Among them complained of nausea vomiting, right or left limbs unable to move, 

disatria. Nursing diagnoses that arise are the ineffectiveness of the distribution of 

cerebral tissue, resistance to physical mobility, risk of damage to skin integrity. While 

nursing actions carried out in accordance with the plans that have been prepared. The 

evaluation of preventing damage to skin integrity in 5 patients not occurring during 

treatment was indicated by the five patients with no damage to skin integrity in the 

form of pressure sores. The researcher gave non-pharmacological therapy to prevent 

damage to the integrity of the skin with decubitus by giving the position of lying 

down. 
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