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“ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
(CKD) DENGAN PULMONARI EDEMA DENGAN INTERVENSI
MENGHISAP ES BATU UNTUK MENURUNKAN RASA HAUS DI
INSTALASI GAWAT DARURAT RSU KABUPATEN TANGERANG”

5 BAB + 77 Halaman + 28 Tabel + 2 Skema + 3 Lampiran

ABSTRAK

Menghisap es batu sangat efektif dalam mengurangi rasa haus pada klien dengan
ChronicKidney Disease (CKD) yang mendapat terapi pembatasan asupan cairan
untuk mencegah kelebihan volume cairan dalam tubuh klien dengan Chronic
Kidney Disease (CKD). Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
pelaksanaan asuhan keperawatan pada klien dengan Chronic Kidney Disease
(CKD) dengan pulmonari edema dengan menghisap es batu untuk mengurangi
rasa haus di Instalasi Gawat Darurat RSU Kabupaten Tangerang. Dalam penulisan
laporan karya ilmiah akhir ners peneliti menggunakan metode deskriptif (dengan
pendekatan proses keperawatan) dan metode kepustakaan (dengan telusur
literature). Karakteristik klien yang menjadi responden studi kasus penyakit
Chronic Kidney Disease (CKD) rata-rata berusia diatas 40 tahun. Didapatkan
masalah keperawatan pada klien dengan Chronic Kidney Disease (CKD) adalah
pola nafas tidak efektif, kelebihan volume cairan, ketidakefektifan perfusi jaringan
perifer, intoleransi aktivitas, resiko kerusakan integritas kulit, resiko
ketidakseimbangan nutrisi: kurang dari kebutuhan tubuh. Dari hasil penelitian
ditemukan pada klien dengan Chronic Kidney Disease (CKD) umumnya
mengeluh sesak nafas, mengeluh haus, mulut/kulit kering dan edema pada
ekstremitas bawah dikarenakan kelebihan intake cairan. Menggunakan terapi
intervensi pemberian es batu merupakan salah satu penatalaksanaan yang dapat
diberikan pada klien dengan Chronic Kidney Disease (CKD) yang mendapat
terapi pembatasan asupan cairan. Rekomendasi dari penelitian ini adalah es batu
yang dapat digunakan untuk mengurangi rasa haus pada klien dengan Chronic
Kidney Disease (CKD) yang mendapat pembatasan asupan cairan.
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