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ABSTRAK 

  

   Karya tulis ini dimaksudkan sebagai laporan atas laporan Tugas Akhir yang 

penulis buat. 

   Laporan ini membahas mengenai hasil dan kegiatan penulis selama membuat 

laporan Tugas Akhir. Penulis membuat kampanye Non Komersil 1500 Kalori 

Gowes ini bertujuan mengajak para kawula muda yang kini sudah jarang 

memperdulikan kesehatannya dan akhirnya terkena Obesitas agar dapat memulai 

hidup sehat dan berolahraga dimulai dari bersepeda. 

Penulis berharap kedepannya penderita obesitas berkurang di Indonesia. 

Di dalam laporan ini, penulis juga melampirkan hasil karya lain selama membuat 

laporan karya Tugas Akhir, selain karya yang akan dibahas di dalam laporan ini. 

Karya – karya tersebut. 

Kata Kunci: Kampanye, Obesitas, kawula muda, sepeda, genjot, wara-wiri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


