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LatarBelakang : Pemberian MP-ASI yang cukup kualitas dan kuantitasnya penting
untuk pertumbuhan fisik dan perkembangan kecerdasan anak, tetapi sangat
diperlukan higienitas dalam pemberian MP-ASI tersebut. Bubur siap santap
merupakan salah satu jenis Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI yang dijual
di masyarakat. Aman atau tidaknya bubur siap santap tidak terlepas dari peran
penjual itu sendiri. Data menunjukkan belum tersedianya data kondisi keamanan
pangan bubur siap santap beserta dengan faktor — faktor yang mempengaruhi
diantaranya, pengetahuan, sikap, dan perilaku penjual bubur siap santap.

Tujuan : Mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku higiene perorangan
dengan kadar Total Plate Count (TPC) pada penjual bubur siap santap di wilayah
Jakarta Barat.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
analitik dengan pendekatan secara wawancara dan observasional dengan
menggunakan desain penelitian cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah
penjual bubur siap santap di wilayah Jakarta Barat dengan jumlah 37 orang.
Penelitian ini menggunakan teknik total sampling yaitu teknik pengambilan
sampelnya sama dengan populasi yaitu 37 orang. Data yang diambil dalam penelitian
ini adalah identitas responden, pengetahuan, sikap, perilaku responden tentang
higiene perorangan dan data kadar Total Plate Counts (TPC) bubur siap santap.
Hasil Penelitian : Dari hasil uji Chi Square dan Fisher’s exact test didapatkan
bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan higiene perorangan dengan
kadar Total Plate Counts (TPC) pada penjual bubur siap santap, dengan nilai p =
0.001 (<0,05) , ada hubungan yang signifikan antara sikap higiene perorangan
dengan kadar Total Plate Counts (TPC) pada penjual bubur siap santap, dengan
nilai p = 0.000 (<0,05) , ada hubungan yang signifikan antara perilaku higiene
perorangan dengan kadar Total Plate Counts (TPC) pada penjual bubur siap santap,
dengan nilai p = 0.000 (<0,05)

Kesimpulan: Adanya hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku higiene perorangan
dengan kadar Total Plate Counts (TPC) pada penjual bubur siap santap di Wilayah
Jakarta Barat.

Kata kunci : pengetahuan, sikap dan perilaku higiene perorangan, kadar Total Plate
Counts (TPC) bubur siap santap.
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Background: Provision of complementary feeding with sufficient quality and
quantity is important for physical growth and intelligence development of children,
but hygiene is very necessary in the provision of complementary feeding. Ready-to-
eat porridge is one type of complementary food for breast milk (MP-ASI sold in the
community. Whether or not ready-to-eat porridge is inseparable from the role of the
seller itself. The data shows the unavailability of data on the condition of the safety
of ready-to-eat porridge along with factors that influence among them, knowledge,
attitudes, and behavior of porridge sellers ready to eat.

Aim: Knowing the relationship of knowledge, attitudes and personal hygiene
behavior with Total Plate Counts (TPC) levels at porridge sellers ready to eat in the
West Jakarta area.

Research methods: This research uses descriptive analytic research method with
interview and observational approach using cross sectional research design. The
population in this study was 37 porridge sellers ready to eat in the West Jakarta area.
This study uses a total sampling technique that is the same sampling technique with a
population of 37 people. The data taken in this study are the respondent's identity,
knowledge, attitude, behavior of the respondent regarding personal hygiene and data
on the Total Plate Counts (TPC) porridge ready to eat.

Result: From the results of the Chi Square test and Fisher's exact test it was found
that there was a significant relationship between the knowledge of personal hygiene
with the level of Total Plate Counts (TPC) on porridge sellers ready to eat, with a
value of p = 0.001 (<0.05), there was a significant relationship between personal
hygiene attitudes with levels of Total Plate Counts (TPC) on the seller of porridge
ready to eat, with a value of p = 0,000 (<0.05), there is a significant relationship
between personal hygiene behavior with the level of Total Plate Counts (TPC) on
the seller of porridge ready to eat , with a value of p = 0,000 (<0.05).

Conclusion: The relationship between knowledge, attitudes and personal hygiene
behavior with Total Plate Counts (TPC) levels in porridge sellers ready to eat in the
West Jakarta Region.

Keywords: knowledge, attitudes and personal hygiene behavior, the level of Total
Plate Counts (TPC) of porridge is ready to eat.
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