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ABSTRAK 

Ravinder Kaur. 2018. Hubungan Konsep Diri dengan Pengambilan Keputusan pada Mantan 

Pengguna Narkoba. 

(Dibimbing oleh Novendawati Wahyu Sitasari, M.Psi., Psikolog dan Dra. Safitri M, 

M.Si) 

 

 

Mantan pengguna narkoba menghadapi banyak tantangan dalam mengambil 

keputusan, dimulai dari dampak pemakaian narkoba pada fungsi otak hingga ekspektasi dan 

perlakuan yang negatif dari lingkungan masyarakat. Kemampuan dalam mengambil 

keputusan diduga dipengaruhi oleh konsep diri yang dimiliki mantan pengguna narkoba. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan pengambilan 

keputusan pada mantan pengguna narkoba. Rancangan penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif non ekperimental dengan teknik pengambilan sampel non probability sampling 

menggunakan teknik snowball. Sampel penelitian 34 mantan pengguna narkoba. Alat ukur 

konsep diri dalam penelitian ini menggunakan teori Berzonsky dengan aitem valid 55 dan 

nilai reliabilitas 0,970. Alat ukur pengambilan keputusan menggunakan teori Janis dan Mann 

dengan aitem valid 28 dan nilai reliabilitas 0,968. Hasil penelitian menunjukan ada hubungan 

signifikan, positif dan kuat antara konsep diri dan pengambilan keputusan (sig. 0,000 dan r = 

0,622). Konsep diri memilki pengaruh terhadap pengambilan keputusan sebesar 38,7% dan 

61,3% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. Konsep diri (55,9%) mayoritas negatif dan 

pengambilan keputusan (52,9%) mayoritas tidak mampu. Mantan pengguna narkoba yang 

memiliki konsep diri negatif lebih banyak tidak mampu dalam mengambil keputusan. Tidak 

ada hubungan antara konsep diri dengan jenis kelamin dan lama berhenti menggunakan 

narkoba. 

Kata kunci : Mantan pengguna narkoba, konsep diri, pengambilan keputusan. 
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ABSTRACT 

Ravinder Kaur. 2018. Relationship Between Self-Concept and Decision Making for Former 

Drug Users.   

(Guided by Novendawati Wahyu Sitasari, M.Psi., Psikolog and Dra. Safitri M, M.Si) 

 

Former drug users face many challenges in making decisions, ranging from the impact of 

drug use on brain function to expectations and negative treatment from their communities. 

The ability of former drug users to make decisions is thought to be influenced by their self-

concept. The purpose of this study was to determine the relationship between self-concept 

and decision-making in former drug users. The design of this research is non-experimental 

quantitative research with non-probability sampling using snowball technique. The research 

sample was 34 former drug users. Measuring of self-concept was based on theory by 

Berzonsky, with 55 valid items and 0.970 reliability value. Measuring of decision-making was 

based on theory by Janis and Mann theory, with 28 valid items and 0.968 reliability value. 

The results showed that there was a significant, positive and strong relationship between self-

concept and decision making (sig. 0.000 and r = 0.622). Self-concept has an influence on 

decision-making as much as 38.7%, with 61.3% being influenced by other factors. The 

majority of the subjects had a negative self-concept (55.9%) and poor decision-making 

(52.9%). Former drug users who had negative self-concept were more unable to make 

decisions. There was no relationship between self-concept and gender or how recently a 

subject had stopped using drugs. 

Key words: Former drug users, self-concept, decision making. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


