
SKRIPSI 

 

 

EFEK PENAMBAHAN SLOW DEEP BREATHING 

EXERCISE PADA PROGRESSIVE GENERAL MUSCLE 

RELAXATION TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oleh: 
 
 

Alberd Julivend 

201466073 

 

 

 

PROGRAM STUDI S-1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS FISIOTERAPI 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA 

2018 


