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ABSTRAK 

Stroke Non Hemoragik adalah kelainan yang timbul mendadak disebabkan karena 

ganguan peredaran darah. Kelainan yang muncul salah satunya gangguan mobilitas 

fisik. Terapi bola karet bergerigi dapat diterapkan untuk memenuhi kebutuhan 

mobilitas fisik klien stroke non hemoragik. Untuk mengidentifikasi asuhan 

keperawatan pada masing-masing pasien stroke non hemoragik di Ruang Kenanga 

RSU Kabupaten Tanggerang  Tahun 2019. Dalam penulisan laporan akhir studi kasus 

ini penulis menggunakan metode deskriftif (dengan pendekatan proses keperawatan) 

dan metode kepustakaan (dengan telusur literatur). Karakteristik klien menurut umur 

40-50 tahun 60% dan 56-60 tahun 40%, jenis kelamin laki-laki 60% dan perempuan 

40%, hipertensi 100%, merokok 75% dan hiperkolesterol 25%, obat-obatan serta 

analgetik 100%. Pengkajian dan diagnosis keperawatan serta tindakan keperawatan 

disesuaikan dengan intervensi dan evaluasi keperawatan sesuai dengan teori yang 

dikaitkan. Discharge pelnning dilakukan 100%. Dalam asuhan keperawatan 

keperawatan ini didapatkan seluruh klien yang diberikan terapi menggenggam bola 

karet bergerigi melakukannya dengan baik 100%. Ada pengaruh dari setiap pasien 

yang diberikan terapi menggenggam bola karet berduri ini, sehingga nangti nya bisa 

di terapkan di RSU Tanggerang khususnya di ruang perawatan sebagai terapi non 

farmakologi. 
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