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ABSTRAK 

Stroke adalah sindrom klinis yang berasal dari pembuluh darah, dengan tanda dari 

kerusakan cerebral baik fokal atau global yang terjadi pada 24 jam terakhir , dan 

dapat memicu kematian. Serangan stroke dapat menimbulkan cacat fisik yang 

permanen. Oleh karena itu, perlu dilakukan asuhaan keperawatan yang dengan 

tepat. Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengidentifikasi asuhan keperawatan 

pada masing masing pasiendengan penyakit SNH di ruang rawat Kenanga RSU 

Kabupaten Tangerang. Dalam penulisan laporan akhir studi kasus ini penulis 

menggunakan metode penelitian deskriptif (dengan pendekatan keperawatan) dan 

metode kepustakaan (dengan telusur literatur). Karakteristik responden pada kasus 

ini rata-rata berusia >45tahun mayoritas pasien mendapat masalah gangguan 

perfusi jaringan serebral, nyeri akut, hambatan mobilitas fisik, hambatan 

komunikasi verbal. Hambatan mobilitas fisik dari hasil studi kasus yang penulis 

temukan bahwa pasien SNH memiliki gangguan pada anggota gerak tubuh 

khususnya kekuatan otot. maka cara untuk memperatahkan kekuatan otot. Dengan 

cara melakukan intervensi Range Of Montion (ROM) pada pasien SNH, dari hasil 

penelitian ditemukan bahwa ada penigkatan kekuatan otot pada pasien SNH tetapi 

tidak begitu signifikan. Latihan ROM dilakukan minimal 2-4 kali dalam sehari. 

Maka dari hasil studi kasus makan disarankan kepada perawat RSU kab 

Tangerang khususnya ruang Kenanga disarankan supaya menerapkan latihan 

Range Of Montion (ROM) pada pasien SNH. 
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