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ABSTRACT 
 
One of the causes of patients with mental disorders who are taken to hospital is 

violent behavior. Violent behavior is an act that can endanger yourself or others 

characterized by an angry and emotional face. The purpose of this study was to 

determine the effect of psychoreligious therapy: dhikr on anger control in patients 

at risk of violent behavior in Dr. Soeharto Heerdjan. The number of samples in 

this study amounted to 43, the design of this study using the Pre Experimental 

method with the One Group Pre-Post Test design. The statistical test used was the 

Wilcoxon Signed Rank Test, based on the results of the analysis before (pre-test) 

and after (post-test) giving therapy psychoreligious: dhikr on anger control in 

patients at risk of violent behavior in Dr. Soeharto Heerdjan West Jakarta, 2018  

(n = 43). The statistical test used was Wilcoxon signed ranks test showing a 

significant value of ρ-value 0.000 (<0.05). This means that there is a therapeutic 

effect psikoreligius: dhikr to control angry at risk of violent behavior in patients 

Dr.Soeharto Heerdjan RSJ West Jakarta Year 2018. It is recommended for mental 

health services as inputs on improving knowledge for nurses in implementing 

form of therapy psychoreligious: dzikir as therapy modalitias for anger control in 

patients at risk of violent behavior. 
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ABSTRAK 

Salah satu penyebab penderita dari gangguan jiwa yang dibawa ke rumah sakit 

adalah perilaku kekerasan. Perilaku kekerasan adalah tindakan yang dapat 

membahayakan diri sendiri maupun orang lain ditandai dengan adanya muka 

marah dan emosi. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi 

psikoreligius: dzikir terhadap pengendalian marah pada pasien resiko perilaku 

kekerasan di RSJ Dr. Soeharto Heerdjan. Jumlah sampel pada penelitian ini 

berjumlah 43, Perancangan penelitian ini menggunakan metode Pre Experimental 

dengan rancangan One Group Pre-Post Test. Uji statistik yang digunakan adalah 

uji Wilcoxon Signed Rank Test, Berdasarkan hasil analisis sebelum (pre-test) dan 

sesudah (post-test) pemberian terapi psikoreligius: dzikir terhadap pengendalian 

marah pada pasien resiko perilaku kekerasan di RSJ Dr. Soeharto Heerdjan 

Jakarta Barat, tahun 2018 (n=43). uji statistic yang digunakan adalah wilcoxon 

signed ranks test menunjukkan nilai signifikan ρ-value 0.000 (<0.05). Artinya 

bahwa ada pengaruh terapi psikoreligius: dzikir terhadap pengendalian marah 

pada pasien resiko perilaku kekerasan di RSJ Dr.Soeharto Heerdjan Jakarta Barat 

Tahun 2018. Disarankan bagi pelayanan kesehatan jiwa sebagai  bahan  masukan  

tentang  meningkatkan pengetahuan bagi perawat dalam menerapkan berupa 

terapi pikoreligius: dzikir sebagai terapi modalitias untuk pengendalian marah 

pada pasien resiko perilaku kekerasan. 
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