
Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

Saya bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

No.Tlp  ; 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan penelitian 
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh 
karena itu saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian 
dan mengikuti setiap proses penelitian sebanyak 6x selama 2 minggu. Sesuai 
penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam penelitian dengan judul: 

“Beda Efek Penurunan Nyeri Antara Pemberian Ultrasound (US) Dan 
Peregangan Manual Longitudinal Dengan Ultrasound (US) Dan Neural 

Mobilization Kondisi Fasciitis Plantaris” 

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagai 
mestinya. 

           
       Jakarta,   September  2010 

      Peneliti             Sampel Penelitian 

(Dwi Krismatani)           (……………………) 



KUESIONER PENELITIAN 

Kepada Yth, Bapak/Ibu/Saudara/i 

DATA PRIBADI 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan :  

Hobi  : 

Alamat  : 

No.Tlp  : 

1. Apakah saat ini anda sedang mengalami nyeri pada tumit? 
a. Ya      b. Tidak 

2. Apakah anda sedang mengalami keseleo pada pergelangan kaki? 
a. Ya      b. Tidak 

3. Apakah anda sedang mengalami patah tulang pada pada pergelangan kaki/ 
a. Ya      b. Tidak 

4. Sudah lama anda menderita sakit/nyeri pada tumit? 
a. ……..hari         b. ……..minggu  c………bulan 

5. Apakah sakit/nyeri pada tumit secara terus menerus? 
a. Ya      b. Tidak 

6. Pada saat apakah nyeri/sakit timbul? 
a. Saat pertama kali menjejakkan kaki pada bangun tidur di pagi hari 
b. Jalan jauh 
c. Kedua-duanya 

7. Apakah sakit/nyeri pada tumit berkurang saat istirahat? 
a. Ya      b. Tidak 

8. Apakah sakit/nyeri pada tumit disertai parastesia pada tungkai kaki/ 
a. Ya      b. Tidak 



9. Apakah sakit/nyeri tajam yang dirasakan pada tumit/ 
a. Ya      b. Tidak 

10. Pengobatan yang telah dilakukan? 
a. Minum obat anti nyeri 
b. Fisioterapi 
c. Tukang urut 
d. Tidak diobati 
e. Lain-lain,seperti………………. 

     



Lampiran 2 

LEMBAR ASESMEN 

1. Anamnesa : 
a. Anamnesa Umum 

b. Anamnesa Khusus 

1) KU 
2) RPS 
3) RPD 

2. Pemeriksaan Fisik 
a. Pemeriksaan Umum 

Vital sign :  
1) HR 
2) RR 
3) BP 
4) IMT

3. Pemeriksaan Khusus 
1) Inspeksi : 

2) Tes Cepat : 
a) Squat and bouncing : nyeri +/- 

4.  Tes Pasif 
a. Dorsal fleksi ankle : nyeri +/-, terbatas +/-,end feel 
b. Plantar fleksi ankle : nyeri +/-, terbatas +/-,end feel 

5. Tes Aktif 
a. Dorsal fleksi ankle : nyeri +/-, terbatas +/-, 
b.  Plantar fleksi ankle : nyeri +/-, terbatas +/-, 

6. Tes Isometrik 
a. Dorsal fleksi ankle : nyeri regang +/-,  
b. Plantar fleksi ankle : nyeri regang +/-,  

7. Tes Khusus 
a. Stretch test   : nyeri regang +/- 
b. Palpasi   : nyeri +/- 
c. Neurodynamic test : Sensitifitas +/- 



Lampiran 3 

EVALUASI NILAI VAS 

Mohon di isi sebesar rasa nyeri yang anda rasakan saat ini dengan 

memberikan tanda garis secara vertical. Pada sisi paling kanan untuk nyeri yang tak 

tertahankan, sedangkan pada sisi yang paling kiri apabila tidak terasa nyeridan 

ditengah-tengah untuk nyeri yang sedang. 

1. Intervensi I 

Tanggal : 

Sebelum

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

Sesudah

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

2. Intervensi II 

Tanggal : 

Sebelum

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 



Sesudah

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

3. Intervensi III 

Tanggal : 

Sebelum

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

Sesudah

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

4. Intervensi IV 

Tanggal : 

Sebelum

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

Sesudah

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 



5. Intervensi V 

Tanggal : 

Sebelum

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

Sesudah

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

6. Intervensi VI 

Tanggal : 

Sebelum

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 

Sesudah

Tidak nyeri           Nyeri tak tertahankan 



Lampiran 4  

EXAMINE VARIABLES=VAR00001   
 /PLOT STEMLEAF NPPLOT   /STATISTICS NONE   / 
CINTERVAL 95   /MISSING LISTWISE   / 
NOTOTAL. 

Saphiro Wilk 

[DataSet0]  

Case Processing Summary

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

VAR00001 8 100.0% 0 .0% 8 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

VAR00001 .200 8 .200* .949 8 .702

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

VAR00001 

VAR00001 Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     3.00        6 .  189 
     3.00        7 .  188 
     2.00        8 .  24 

 Stem width:     10.00 
 Each leaf:       1 case(s) 



EXAMINE VARIABLES=VASSEBELUMPERLAKUANII   
 /PLOT STEMLEAF NPPLOT   /STATISTICS NONE   / 
CINTERVAL 95   /MISSING LISTWISE   / 
NOTOTAL. 

Saphiro Wilk 

[DataSet0]  

Case Processing Summary

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

VASSEBELUMPERLAKUANII 8 100.0% 0 .0% 8 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VASSEBELUMPERLAKUANII .237 8 .200* .860 8 .120

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 



VASSEBELUMPERLAKUANII 

VASSEBELUMPERLAKUANII 

T-TEST GROUPS=KelompokPerlakuan1dan2(1 2)    
/MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=VASSebelum1dan2   
 /CRITERIA=CI(.95). 

Levene’s test 

[DataSet0]  

Group Statistics

Kelompok

Perlakuan

1dan2 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VASSebelum1dan2 1 8 73.88 7.882 2.787

2 8 76.88 11.218 3.966

Independent Samples Test

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

F Sig. t df

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e

Std. Error 

Differenc

e Lower Upper 

VASSebel

um1dan2 

Equal

variances 

assumed 

3.206 .095 -.619 14 .546 -3.000 4.847 -13.396 7.396

Equal

variances not 

assumed 

-.619 12.55

7

.547 -3.000 4.847 -13.509 7.509



T-TEST PAIRS=VASSEBELUMKELOMPOKPERLAKUANI  
WITH VASSESUDAHKELOMPOKPERLAKUANI  
(PAIRED)   /CRITERIA=CI(.9500)   / 
MISSING=ANALYSIS. 

T-Test Related 

[DataSet0]  

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VASSEBELUMKELOMPOKPERLA

KUANI 

73.88 8 7.882 2.787

VASSESUDAHKELOMPOKPERLA

KUANI 

20.25 8 10.039 3.549

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig. 

Pair 1 VASSEBELUMKELOMPOKPERL

AKUANI & 

VASSESUDAHKELOMPOKPER

LAKUANI 

8 .567 .142

Paired Samples Test

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VASSEBELUMKE

LOMPOKPERLAK

UANI - 

VASSESUDAHKE

LOMPOKPERLAK

UANI

53.625 8.551 3.023 46.476 60.774 17.737 7 .000



T-TEST PAIRS=VASSEBELUMKELOMPOKPERLAKUANII  
WITH VASSESUDAHKELOMPOKPERLAKUANII ( 
PAIRED)   /CRITERIA=CI(.9500)   / 
MISSING=ANALYSIS. 

T-Test Related 

[DataSet0]  

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 VASSEBELUMKELOMPOKPERLA

KUANII 

76.88 8 11.218 3.966

VASSESUDAHKELOMPOKPERLA

KUANII 

45.88 8 18.177 6.427

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig. 

Pair 1 VASSEBELUMKELOMPOKPERLAKUANII & 

VASSESUDAHKELOMPOKPERLAKUANII 

8 -.119 .779

Paired Samples Test

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VASSEBELUMKELO

MPOKPERLAKUANII 

-

VASSESUDAHKELO

MPOKPERLAKUANII 

31.000 22.469 7.944 12.215 49.785 3.902 7 .006



T-TEST GROUPS=GROUP(1 2)   
 /MISSING=ANALYSIS   / 
VARIABLES=SELISIHVASKELOMPOKPERLAKUAN1DANKELOMPOKPERLAKUANII  
  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test Independent 

[DataSet0]  

Group Statistics

GROUP N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

SELISIHVASKELOMPOKPERLAKUAN

1DANKELOMPOKPERLAKUANII 

1 8 53.63 8.551 3.023

2 8 31.00 22.469 7.944

Independent Samples Test

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

F Sig. t df

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

SELISIHVASK

ELOMPOKPE

RLAKUAN1D

ANKELOMPO

KPERLAKUA

NII

Equal variances 

assumed 

5.404 .036 2.662 14 .019 22.625 8.500 4.395 40.855

Equal variances 

not assumed 

2.662 8.986 .026 22.625 8.500 3.392 41.858








