
 

Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden  : ……………….  

Umur    : ………………. 

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari : 

Nama    : Teuku Ilhamsyah Putra 

Nim    : 2014-33-024 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

Judul  : Pengaruh Terapi Akupresur terhadap Peningkatan Arus 

Puncak Ekspirasi (APE) Pada Pasien Asma di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kebon Jeruk Tahun 2017. 

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan 

penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai 

hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan 

yang sudah diberikan. 

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut 

sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan 

dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

Jakarta, ...........… 2017 

Responden 

 

 

(…………….) 

 

 

Kode responden : … 



 

Kode responden : … 

Lampiran 2 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

1. PETUNJUK 

1. Dibawah ini terdapat pernyataan terkait identitas responden, dimohon 

untuk diisi secara lengkap dan benar 

2. Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda ceklist ( √ ) bagi 

pernyataan yang terdiri atas beberawa alternatif jawaban 

3. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua atau 

belum 

4. Terima kasih atas kesediannya dalam mengisi kuesioner ini 

2. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama :  

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : [   ] Laki-laki [   ] Perempuan 

4. Tinggi Badan  : 

5. Kebiasaan Merokok 

  [   ] Merokok   [   ] Tidak Merokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI 

PELAKSANAAN TERAPI AKUPRESUR 

Waktu Langkah-langkah Ya Tidak Keterangan 

Fase Persiapan 

5 menit Persiapan alat : kursi dan bantal    

 

 

Persiapan lingkungan : 

lingkungan yang tenang dan 

kondusif 

   

Persiapan klien : 

1. Jelaskan tujuan, manfaat, 

prosedur, dan pengisian 

lembar persetujuan pada klien 

2. Posisikan tubuh klien secara 

nyaman yaitu duduk dengan di 

sanggah oleh bantal. 

3. Lepaskan aksesoris yang 

digunakan seperti jam tangan 

dan kalung 

4. Longgarkan ikatan dasi, ikat 

pinggang atau hal lain yang 

sifatnya mengikat ketat 

   

 Fase Pelaksanaan 

15 menit 

Relaksasi  

Dilakukan dengan cara memijat 

bagian tubuh atau titik yang akan 

di lakukan penekanan nantinya, 

hal ini diperlukan agar otot yang 

nanti akan di lakukan terapi 

akupresur tidak tegang. 

   

Menentukan titik-titik akupresur 

yang akan ditekan 

   

Penekanan/pemijatan  
Dilakukan pada titik-titik 

akupresur sebanyak 20 sampai 30 

kali tekanan 

   

Tanggal: ………… Hari ke: …. 
Kode responden : … 



 

 

 

1. LU 1 (Lung 1) 

Di daerah toraks anterior,  di 

tingkat ruang interkostal 

pertama, lateral ke Fosa 

infraclavicular, 6 B-cun lateral 

ke garis median anterior 

2. LU 3 (Lung 3) 

Pada aspek anterolateral 

lengan, di sebelah lateral otot-

otot biceps brachii, 3 B-cun 

lebih rendah daripada lipatan 

aksila anterior. 

   

3. LU 9 (Lung 9) 

terletak pada anterolateral 

pergelangan tangan, antara 

styloid radial dan tulang 

skafoid, pada ulnar ke pollicis 

longus tendon abductor. 

   

4. KI 27 (Kidney 27) 

terletak pada toraks anterior, 

hanya lebih rendah dari 

klavikula, 2 B-cun lateral ke 

anterior garis median 

   

5. LR 3 (Liver 3) 

terletak di dorsum kaki, antara 

tulang metatarsal pertama dan 

kedua, di dalam distal ke 

persimpangan dua tulang, di 

atas arteri dorsalis pedis. 

   

6. EX punggung tangan    



 

LEMBAR OBSERVASI ARUS PUNCAK EKSPIRASI (APE) 

SEBELUM DAN SESUDAH TERAPI AKUPRESUR 

 

 

 

Hasil Pengukuran APE Sebelum dan Sesudah dengan peak flow meter 

Hari ke-1 

 

Tgl: ……. 

Hari ke-2 

Tgl: ……. 

Hari ke-3  

Tgl: ……. 

Hari ke-4 

Tgl: ……. 

Hari ke-5 

Tgl: ……. 

Hari ke-6  

Tgl: ……. 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

            

 

Hasil Pengukuran Arus Puncak Ekspirasi  

Pre Test Post Test 

  

 

 

Kode responden : … 
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Lampiran 5 

 

 

 

 

Persiapan  

Persiapan alat : kursi dan bantal 

Persiapan lingkungan :  

1. lingkungan yang tenang dan 

kondusif 

2. Longgarkan ikatan dasi, ikat 

pinggang atau hal lain yang 

sifatnya mengikat ketat 

Persiapan klien : 

1. Jelaskan tujuan, manfaat, 

prosedur, dan pengisian lembar 

persetujuan pada klien 

2. Posisikan tubuh klien secara 

nyaman yaitu duduk dengan di 

sanggah oleh bantal. 

3. Lepaskan aksesoris yang 

digunakan seperti jam tangan dan 

kalung. 

 

Adapun titik akupresur yang di tekan 

adalah : 

a. Lung (LU1) Di daerah toraks 

anterior,  di tingkat ruang 

interkostal pertama, lateral ke 

Fosa infraclavicular, 6 B-cun 

lateral ke garis median anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan  

 

1. Relaksasi 

Relaksasi dilakukan dengan cara 

memijat bagian tubuh atau titik 

yang akan di lakukan penekanan 

nantinya, hal ini diperlukan agar 

otot yang nanti akan di lakukan 

terapi akupresur tidak tegang. 

2. Menentukan titik-titik akupresur 

yang akan ditekan; 

3. Penekanan/Pemijatan.  

Penekanan/pemijatan dilakukan 

pada titik-titik akupresur sebanyak 

20 sampai 30 kali tekanan, 

kekuatan tekanan dianggap cukup 

apabila sepertiga kuku menjadi 

putih pada saat penekanan 

dilakukan 

 

 

b. Lung (LU3) Pada aspek 

anterolateral lengan, di sebelah 

lateral otot-otot biceps brachii, 3 

B-cun lebih rendah daripada 

lipatan aksila anterior. 

 

PANDUAN TERAPI AKUPRESUR  

(SOP) 

 



 

c. Lung (LU9) terletak pada 

anterolateral pergelangan tangan, 

antara styloid radial dan tulang 

skafoid, pada ulnar ke pollicis 

longus tendon abductor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Liver (LR3) terletak di dorsum 

kaki, antara tulang metatarsal 

pertama dan kedua, di dalam distal 

ke persimpangan dua tulang, di 

atas arteri dorsalis pedis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Kidney (KI27) terletak pada 

toraks anterior, hanya lebih rendah 

dari klavikula, 2 B-cun lateral ke 

anterior garis median. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabel Tabulasi Arus Puncak Ekspirasi Pre dan Post Terapi Akupresur 

 

kode  
responden 

APE 
pre 1 

APE 
post 1 

APE 
pre 2 

APE 
post 2 

APE 
pre 3 

APE 
post 3 

APE 
pre 4 

APE 
post 4 

APE 
pre 5 

APE 
post 5 

APE 
pre 6 

APE 
post 6 

1 590 590 595 600 595 600 590 600 595 600 600 605 

2 460 460 460 465 465 465 460 465 465 470 465 470 

3 440 440 440 440 440 440 440 440 440 440 440 440 

4 620 620 620 620 620 625 620 625 625 625 625 625 

5 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 

6 445 445 445 450 450 450 445 450 450 450 455 455 

7 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 

8 590 590 590 595 595 600 600 605 605 610 610 610 

9 580 580 580 585 585 585 585 590 590 590 590 590 

10 540 540 545 545 545 550 555 560 560 565 565 565 

11 610 610 610 615 610 615 615 615 615 620 620 620 

12 620 620 620 625 620 630 630 630 630 635 635 640 

13 610 610 610 615 615 615 615 620 615 615 615 620 

14 580 580 580 580 580 580 580 580 580 580 580 580 

15 600 600 605 605 605 610 610 610 610 615 610 615 

16 620 620 620 625 620 625 625 630 625 630 630 630 

17 575 580 575 585 580 585 580 585 580 590 580 590 

18 550 555 555 560 560 570 570 570 570 580 580 580 

19 610 610 610 615 615 620 620 620 620 625 620 625 

20 560 565 560 570 560 575 575 580 570 580 580 580 

21 600 605 600 605 605 610 600 600 605 610 605 615 

22 560 565 565 575 570 575 570 580 590 590 590 595 

L
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p
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23 605 605 605 610 610 610 610 615 620 620 620 625 

24 600 605 600 610 605 610 610 620 620 620 620 625 

25 590 590 590 590 590 590 595 595 595 595 590 595 

26 550 555 560 570 565 570 570 580 580 580 580 585 

27 600 600 600 605 600 605 600 600 610 610 605 610 

28 610 615 610 610 615 620 620 625 620 625 625 630 

29 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420 

30 550 555 560 565 560 570 570 580 580 585 580 590 

31 600 605 605 615 610 615 615 620 610 620 620 625 

32 450 450 455 460 450 460 460 465 455 465 465 470 

33 460 465 465 470 470 475 470 480 475 480 480 485 

34 465 470 470 475 470 480 480 485 480 485 480 490 

35 550 555 560 565 560 570 575 585 570 580 585 590 



 

 

Tabel tabulating data responden 

 

 

 

 

 

kode 
responden 

usia 
jenis  

kelamin 
Kebiasaan 
merokok 

APE Pre 
APE 
Post 

tinggi 
badan 

1 2 1 1 590 605 4 

2 3 2 2 460 470 1 

3 6 2 2 440 440 2 

4 4 1 1 620 625 5 

5 6 1 1 560 560 4 

6 5 2 1 445 455 1 

7 6 1 1 560 560 4 

8 2 1 1 590 610 4 

9 4 1 1 580 590 4 

10 1 1 2 540 565 3 

11 4 1 2 610 620 4 

12 2 1 2 620 640 5 

13 5 1 1 610 620 6 

14 6 1 1 580 580 4 

15 5 1 1 600 615 3 

16 4 1 1 620 630 5 

17 1 1 2 575 590 6 

18 1 1 2 550 580 4 

19 2 1 1 610 625 5 

20 1 1 1 560 580 5 

21 4 1 1 600 615 4 

22 1 1 2 560 595 4 

23 2 1 1 605 625 6 

24 2 1 1 600 625 6 

25 5 1 1 590 595 5 

26 1 1 2 550 585 3 

27 5 1 1 600 610 4 

28 3 1 1 610 630 5 

29 6 1 2 420 420 1 

30 1 1 2 550 590 4 

31 2 1 1 600 626 6 

32 2 2 1 450 470 1 

33 2 2 1 460 485 3 

34 2 2 1 465 490 4 

35 1 1 2 550 590 4 



 

Tabel Observasi Pelaksanaan Terapi Akupresur 

 

kode 
responden 

hari ke-
1 

hari ke-
2 

hari ke-
3 

hari ke-
4 

hari ke-
5 

hari ke-
6 

1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 

22 1 1 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 1 1 

25 1 1 1 1 1 1 

26 1 1 1 1 1 1 

27 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 1 1 

30 1 1 1 1 1 1 

31 1 1 1 1 1 1 

32 1 1 1 1 1 1 

33 1 1 1 1 1 1 

34 1 1 1 1 1 1 

35 1 1 1 1 1 1 
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Output data SPSS 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

APEpre 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

APEpost 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

APEpre .219 35 .000 .822 35 .000 

APEpost .249 35 .000 .806 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Statistics 

 Umur Jeniskelamin Merokok Tinggibadan 

N 
Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Statistics 

 Umur Jeniskelamin Merokok Tinggibadan 

N 
Valid 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 



 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15-21 8 22.9 22.9 22.9 

22-28 10 28.6 28.6 51.4 

29-35 2 5.7 5.7 57.1 

36-42 5 14.3 14.3 71.4 

43-49 5 14.3 14.3 85.7 

50-57 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 29 82.9 82.9 82.9 

Perempuan 6 17.1 17.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Merokok 23 65.7 65.7 65.7 

Tidak Merokok 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tinggibadan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

152-156 4 11.4 11.4 11.4 

157-161 1 2.9 2.9 14.3 

162-166 4 11.4 11.4 25.7 

167-171 14 40.0 40.0 65.7 

172-176 7 20.0 20.0 85.7 

177-181 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

APEpre 35 558.00 60.284 420 620 

APEpost 35 574.60 61.816 420 640 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

APEpost - APEpre 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 5c   

Total 35   

a. APEpost < APEpre 

b. APEpost > APEpre 

c. APEpost = APEpre 

 

 

Test Statisticsa 

 APEpost - 

APEpre 

Z -4.798b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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