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ABSTRAK

Biblioterapi terhadap peningkatan harga diri pada pasien skizofrenia mencakup
kegiatan yang dimulai dari mengidentifikasi hingga melatih kemampuan yang
masih dimiliki klien sehingga semua kemampuan dapat dilatih. Setiap
kemampuan yang dimiliki akan meningkatkan harga diri pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh biblioterapi terhadap peningkatan
harga diri pada pasien skizofrenia di RSJ Dr.Soeharto Heerdjan Jakarta. Metode
penelitian ini menggunakan desain penelitian Pre Experimental Design dengan
bentuk one group pra-post test design. Besar sampel pada penelitian ini berjumlah
40 responden dengan menggunakan teknik pengambilan sampel nonprobability
sampling jenis purposive sampling. Hasil uji hipotesis Wilcoxon Signed Rank Test
didapat dari peningkatan harga diri rendah sebesar dengan p-value sebesar 0,000
<0,05 (Post-tes). Artinya menerima Ha dan menolak Ho yang menunjukan bahwa
ada pengaruh biblioterapi terhadap peningkatan harga diri pada pasien
skizofrenia. Ada pengaruh biblioterapi terhadap peningkatan harga diri pada
pasien skizofrenia di RSJ Dr.Soeharto Heerdjan Jakarta. Diharapkan perawat
dapat menerapkan biblioterapi dengan baik sehingga dapat meningkatkan
kemampuan pasien harga diri rendah dalam meningkatkan harga diri.
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