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Fakultas llImu-ilmu Kesehatan

Nomor : 113/DKN/FIKES/Gizi/UEU/ 1/2018 Jakarta, 21 Januari 2019
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
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Kepada Yth.

Kepala Kepala Suku Dinas Kesehatan Jakarta Barat
RT.2/RW.2, Kembangan Sel., Kembangan, Kota Jakarta Barat, Daerah Khusus Ibukota Jakarta

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan tugas akhir (skripsi) mahasiswa Program studi Ilmu Gizi
Universitas Esa Unggul maka bersama ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu
untuk dapat memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami di instansi yang Bapak/Ibu
pimpin.

Adapun nama mahasiswa dan judul penelitiannya ialah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa NIM No. Telp Judul Skripsi
Dethiya Ruspa 20170302157 | 082281897618 | Hubungan Asupan Lemak, BCAA

 Andiyani (Branched Chain Amino Acid), Indeks
\ Massa Tubuh, Aktivitas Fisik, dan
Hiperkolesterol di Puskesmas Kebon
Jeruk, Jakarta Barat

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Fakultas |
Unive|7'

u — Ilmu Kesehatan

Tembusan Yth:
1. Kepala Puskesmas Kebon Jeruk
2. Arsip

JI Arjuna Utara 9 Kebon Jeruk, Jakarta 11510, indonesia

o (021,567 4223 ex1.219 {Z(021)567 4248 www.esaunagul.ac.i
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: DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA UNGGUL
('0 / KOMISI ETIK PENELITIAN
JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK

ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK, BCAA (BRANCHED CHAIN AMINO ACID), INDEKS MASSA
TUBUH, AKTIVITAS FISIK DAN HIPERKOLESTEROL DI PUSKESMAS KEBON JERUK JAKARTA

BARAT
Peneliti Utama : Dethiya Ruspa Andiyani, A.Md.Gz.
Pembimbing : Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M.Gizi, RD.
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 13 Februari 2019

Ketua
(O

Dr. Rokiah Kusumapradja, SKM., MHA

n/Penegakan Kode Etrk

+ Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
«+ Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini

ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed
consent.
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PRODI ILMU GIZI
G . FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
) / UNIVERSITAS ESA UNGGUL
Esa Unggul
PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN
Kepada Yth
Responden
Di Tempat

Dengan hormat

Saya Dethiya Ruspa Andiyani, Mahasiswa Sarjana Paralel Tahun 2017
dengan Peminatan Keselamatan dan Kesehatan Kesehatan Kerja. Program Studi
Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Saya
bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Asupan Lemak, BCAA
(Branched Chain Amino Acid), Indeks Massa Tubuh, Aktivitas Fisik dan
Hiperkolesterol di Puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat”.

Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Kebon Jeruk. Tahap
pengumpulan data meliputi data kuantitatif. Responden adalah wanita berusia 45-
59 tahun yang mengalami Hiperkolesterol di Puskesmas Kebon Jeruk sebanyak 49
orang. Pengumpulan data dengan cara pengukuran tinggi badan dan berat badan,
wawancara menggunakan form Recall dan form Physical Activity Level (PAL)
pada responden, yang akan dilaksanakan mulai dari bulan Februari sampai Maret
2019. Dalam pengumpulan data peneliti tidak melakukan intervensi dan tidak
adanya efek samping yang akan dirasakan oleh responden, peneliti membutuhkan
waktu sekitar 15 menit untuk mewawancarai responden.

Adapun semua informasi yang responden berikan adalah untuk
kepentingan penelitian penulis dan akan menjadi masukan bagi Puskesmas Kebon
Jeruk mengenai Hubungan Asupan Lemak, BCAA (Branched Chain Amino Acid),
Indeks Massa Tubuh, Aktivitas Fisik dan Hiperkolesterol di Puskesmas Kebon
Jeruk Jakarta Barat. Oleh karena itu saya menharapkan kepada bapak/ibu selaku
responden dapat memberikan jawaban yang sesuai dengan kondisi yang
Bapak/Ibu alami sebenarnya, sejujurnya dan apa adanya. Identitas data maupun
jawaban yang Bapak/Ibu dijamin kerahasiaannya dan tidak disebar luaskan.

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini atau masih memerlukan
penjelasan tambahan Bapak/Ibu, dapat menghubungi saya selaku peneliti Dethiya
Ruspa Andiyani dengan alamat Program Studi [lmu Gizi, Fakultas IImu-Ilmu
Kesehatan, Universitas Esa Unggul Jakarta. Jalan Arjuna No.9 Kebon Jeruk,
Jakarta Barat, atau dapat menghubungi melalui nomor sandphone 082281897618.
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PROGRAM STUDI ILMU GIZ1
UNIVERSITAS ESA UNGGUL

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK, BCAA (BRANCHED CHAIN AMINO
ACID), INDEKS MASSA TUBUH, AKTIVITAS FISIK DAN
HIPERKOLESTEROL DI PUSKESMAS KEBON JERUK
JAKARTA BARAT

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama (T ... e
Umur D I .............
Alamat: W
No.HP OIS o W
Menyatakan secara sukarela menjadi responden penelitian yang akan

dilakukan oleh Dethiya Ruspa Andiyani dengan judul tentang Hubungan Asupan
Lemak, BCAA (Branched Chain Amino), Indeks Massa Tubuh, Aktivitas Fisik

dan Hiperkolesterol di Puskesmas Kebon Jeruk, Jakarta barat.

Jakarta, .............. 2019

Peneliti Responden

Dethiya Ruspa Andiyani (crvreereeeere e )
20170302157
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FORM PENELITIAN

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK, BCAA (BRANCHED CHAIN AMINO
ACID), INDEKS MASSA TUBUH, AKTIVITAS FISIK DAN
HIPERKOLESTEROL DI PUSKESMAS KEBON JERUK
JAKARTA BARAT

A. IDENTITAS RESPONDEN

] Wiraswasta
] Karyawan/PNS

1. | Nama
2. |Umur | thn
3. | Agama
4. | Alamat
5. Pendidikan Terakhir [ ] Tidak Sekolah/Tidak Taman SD
[ 1SD
[ ]SMP
[ ]SMA
[ 1D3
[ ]S1/S82/S3
6. | Pekerjaan [ ] Ibu Rumah Tangga
[ ] Petani
[ ]Buruh
[
[
[

] Lainnya...
7. Kadar Kolesterol
8. BeratBadan @~ | ......... cm
TinggiBadan | ......... kg

IMT

9. | Lama Penyakit

10. | Riwayat Keturunan

11. | Konsultasi Gizi
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FORM FOOD RECAL 2 X 24 HOURS

Nama

Tanggal

’ Waktu Makan \ Makanan \ Bahan Makanan\ URT \ Berat




Lampiran 6

FORM FOOD RECAL 24 JAM AKTIVITAS FISIK (PAL)

Hari/Tanggal :
No Responden:

WAKTU 24 JAM LAMA AKTIVITAS (MENIT)
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DOKUMENTASI




(Pada saat wawancara dengan responden terkait dengan identititas responden,

T EL—

riwayat keturuanan dan lama menderita)

(Pada saat wawancara dengan responden terkait dengan asupanan makanan yang
dikonsumsi dan aktivitas fisik yang dilakuakan selama 24 jam)
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Karakteristik Responden

N

Valid

Statistics
Umur Agama | Pendidikan | Pekerjaan Riwayat | KonsultasiG
Responden Terakhir Keturunan izl
49 49 49 49 49 49




Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 1.67 1.06 3.06 1.67 1.88 1.90
Median 2.00 1.00 3.00 1.00 2.00 2.00
Std. Deviation 474 242 1.281 1.360 331 .306
Variance 224 .059 1.642 1.849 110 .094
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 2 2 6 6 2 2
UmurResponden
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
30-49 Tahun 16 32.7 32.7 32.7
Valid  50-64 Tahun 33 67.3 67.3 100.0
Total 49 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
UmurResponden 49 45 59 2561 52.27 4.707
Valid N (listwise) 49
Agama
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Islam 46 93.9 93.9 93.9
Valid  Katolik 3 6.1 6.1 100.0
Total 49 100.0 100.0
PendidikanTerakhir
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
gllglakSekolah/ TidakTamat 6 122 122 122
SD 11 224 224 34.7
Valid SMP 12 24.5 24.5 59.2
SMA 17 34.7 34.7 93.9
S1/S82/S3 3 6.1 6.1 100.0
Total 49 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  IbuRumahTangga 38 77.6 77.6 77.6
Buruh 5 10.2 10.2 87.8
Wiraswasta 2 4.1 4.1 91.8
Karyawan/PNS 3 6.1 6.1 98.0




Lainnya | | | 2.0 | 2.0 ‘ 100.0|
Total 49 100.0 100.0
RiwayatKeturunan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
ada 6 12.2 12.2 12.2
Valid  Tidak Ada 43 87.8 87.8 100.0
Total 49 100.0 100.0
KonsultasiGizi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Ya 5 10.2 10.2 10.2
Valid  Tidak 44 89.8 89.8 100.0
Total 49 100.0 100.0
Statistics
Kadar Indeks Massa LemakJenuh PUFA MUFA Valin
Kolesterol Tubuh
Valid 49 49 49 49 49 49
N Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 239.67 27.5794 19.4953 24.315 28.035 2.2000
Median 230.00 26.8400 18.4000 11.250 15.200 2.3000
Std. Deviation 36.868 3.32687 4.87588| 23.9533 27.4871 .58639
Minimum 200 22.48 11.85 1.4 1.0 1.05
Maximum 390 37.95 33.35 98.5 94.5 3.30
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar Kolesterol 203 49 .000 .826 49 .000
Indeks Massa Tubuh 159 49 .003 923 49 .003
LemakJenuh 115 49 .106 958 49 .076
AktifitasFisik .090 49 .200° 957 49 .069
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Statistic Std. Error
Kadar Kolesterol Mean 239.67 5.267
95% Confidence Interval for Lower Bound 229.08
Mean Upper Bound 250.26
5% Trimmed Mean 235.68
Median 230.00




Variance 1359.224
Std. Deviation 36.868
Minimum 200
Maximum 390
Range 190
Interquartile Range 40
Skewness 1.921 .340
Kurtosis 4.978 .668
Mean 27.5794 47527
95% Confidence Interval for Lower Bound 26.6238
Mean Upper Bound 28.5350
5% Trimmed Mean 27.3925
Median 26.8400
Variance 11.068

Indeks Massa Tubuh Std. Deviation 3.32687
Minimum 22.48
Maximum 37.95
Range 15.47
Interquartile Range 4.76
Skewness 1.008 .340
Kurtosis .808 .668
Mean 19.4953 69655
95% Confidence Interval for Lower Bound 18.0948
Mean Upper Bound 20.8958
5% Trimmed Mean 19.2616
Median 18.4000
Variance 23.774

LemakJenuh Std. Deviation 4.87588
Minimum 11.85
Maximum 33.35
Range 21.50
Interquartile Range 7.53
Skewness .637 .340
Kurtosis -.007 .668
Mean 1.0916 .04576
95% Confidence Interval for Lower Bound 9996
Mean Upper Bound 1.1836
5% Trimmed Mean 1.0743
Median 1.0400
Variance .103

AktifitasFisik Std. Deviation .32035
Minimum .55
Maximum 2.07
Range 1.52
Interquartile Range 44
Skewness .844 .340
Kurtosis .996 .668

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

PUFA .194 49 .000 .859 49 .000

MUFA .300 49 .000 748 49 .000

Valin .091 49 .200° 972 49 287

*. This is a lower bound of the true significance.




a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives

Statistic | Std. Error

Mean 28.118 3.5636
95% Confidence Interval for Lower Bound 20.953
Mean Upper Bound 35.283
5% Trimmed Mean 25.683
Median 19.950
Variance 622.264
PUFA  Std. Deviation 24.9452
Minimum 2.5
Maximum 109.0
Range 106.5
Interquartile Range 34.6

Skewness 1.314 .340

Kurtosis 1.591 .668

Mean 29.749 3.9237
95% Confidence Interval for Lower Bound 21.860
Mean Upper Bound 37.638
5% Trimmed Mean 27.609
Median 17.650
Variance 754.384
MUFA Std. Deviation 27.4661
Minimum 1.0
Maximum 96.0
Range 95.0
Interquartile Range 15.4

Skewness 1.409 .340

Kurtosis .565 .668

Mean 2.2000 .08377
95% Confidence Interval for Lower Bound 2.0316
Mean Upper Bound 2.3684
5% Trimmed Mean 2.2001
Median 2.3000
Variance 344
Valin  Std. Deviation .58639
Minimum 1.05
Maximum 3.30
Range 2.25
Interquartile Range .88

Skewness .018 340

Kurtosis -.917 .668

Uji Korelasi
Correlations
Kadar Lemak Jenuh
Kolesterol

Spearman's rho Kadar Kolesterol ~ Correlation Coefficient 1.000 113




Sig. (2-tailed) . 437
N 49 49
Correlation Coefficient 113 1.000
Lemak Jenuh Sig. (2-tailed) 437 .
N 49 49
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Correlations
Kadar PUFA
Kolesterol
Correlation Coefficient 1.000 194
Kadar Kolesterol  Sig. (2-tailed) 181
Spearman's tho N 49 49
Correlation Coefficient .194 1.000
PUFA Sig. (2-tailed) 181 .
N 49 49
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Correlations
Kadar MUFA
Kolesterol
Spearman's rho Kadar Kolesterol ~ Correlation Coefficient 1.000 -.091
Sig. (2-tailed) . .534
N 49 49




Correlation Coefficient -.091 1.000
MUFA Sig. (2-tailed) .534 .
N 49 49
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Correlations
Kadar Valin
Kolesterol
Correlation Coefficient 1.000 .100
Kadar Kolesterol  Sig. (2-tailed) . 493
Spearman's tho N 49 49
p Correlation Coefficient .100 1.000
Valin Sig. (2-tailed) 493 .
N 49 49
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Correlations
Kadar Indeks Massa
Kolesterol Tubuh
Spearman's rho Kadar Kolesterol Correlation Coefficient 1.000 259
Sig. (2-tailed) . .073
N 49 49




Correlation Coefficient 259 1.000
Indeks Massa Tubuh Sig. (2-tailed) .073 .
N 49 49
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Correlations
Kadar AktifitasFisik
Kolesterol
Correlation Coefficient 1.000 -.041
Kadar Kolesterol  Sig. (2-tailed) . 777
Spearman's tho N 49 49
p Correlation Coefficient -.041 1.000
AktifitasFisik Sig. (2-tailed) 777 .
N 49 49
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