LAMPIRAN

SURAT PERESETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
Yang bertandatangan di bawabh ini :

Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Pekerjaan

Alamat

No. Telp

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. oleh
karena itu saya menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian
dan mengikuti setiap proses penelitian sebanyak 3 kali selama 4 minggu. Sesuai
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum_1 .208 9 200" .899 9 .248
Sesudah_1 .209 9 200" .889 9 .194
Selisih_1 272 9 .054 .805 9 .024
Sebelum_2 278 9 .044 .853 9 .081
Sesudah_2 217 9 200" 922 9 407
Selisih_2 215 9 200 .889 9 195

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence |

Std. Error Differer
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference Lower
Sebelum_1 Equal variances assumed .843 .372 -1.104 16 .286 -.55556 .50308 -1.62203
Equal variances not assumed -1.104 15.766 .286 -.55556 .50308 -1.62332
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Difference t df Sig. (2-tailed)




Lower Upper

Pair 1 Sebelum_1 - Sesudah_1 -3.11111 1.77859 41922 -3.99559 -2.22664 -7.421 17 -000]

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum_2 - Sesudah_2 -4.55556 1.23603 41201 -5.50565 -3.60546 -11.057 8 -000]

Test Statistics®

Selisih_1
Mann-Whitney U 3.000
Wilcoxon W 48.000
z -3.380
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Sample
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