
Lampiran 1 

 

FORMULIR DATA RESPONDEN  
 

1. Nama  :......................................... 

2. Alamat  :..................................................... 

3. Jenis Kelamin : laki-laki / Perempuan 

4. Umur  :...............Tahun 

5. Tinggi Badan :............... Cm 

6. Berat Badan  :...............Kg 

 

KARAKTERISTIK ORANG TUA 

1. nama ibu    :................................. 

2. nama ayah   :.................................. 

3. pekerjaan ibu  :................................. 

4. pekerjaan ayah  :................................. 

5. jumlah anggota keluarga :............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

 

FORMULIR POLA MAKAN 

 

Nama    :.......................................... 

Tanggal   :........................................... 

Alamat   :.......................................... 

Jenis kelamin  : laki-laki / perempuan 

Umur   :...........tahun 

 

 Pola Makanan (beri tanda X pada Jawaban yang benar)    

No Nama bahan 

maknan 

4-5 X 

seminggu 

1-3  X  

seminggu 

< 1 X  

sebulan 

> 1 X sebulan 

B.M Pokok      

a. Mie     

b. beras     

c. Roti     

1 

d. singkong     

B.M. Lauk Hewani     

a. telur asin     

b. Ikan laut     

c. Daging     

d. ikan air tawar     

e. kerang     

f. Udang      

g. cumi     

h. kepiting     

I. rumput laut     

2 

J. garam iodium     



k. kelapa     

 sayur dan buah     

a. daun singkong     

3 

b.bayam     

c.kangkung     

d.sawi     

e.brokoli     

f.nanas     

g.pisang ambon     

 

h.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

 

 

FOOD RECALL 1X 24 JAM 

 

Ukuran  No   

MENU 

 
Nama makanan 

Tempat 

makan URT Gram  

  

Sarapan pagi 

    

  

Selingn jam 

10.00  

    

  

Makan siang  

    

  

Selingan  jam 

16.00 

    

 
 
 



 
 
 
 
Lampiran 4 

 
 
 
 

DATA RESPONDEN 

Keseluruhan kelas  4 - 5  SDN Lagoa 06 

 
 

NO Asupan 
iodium 

JK Umur 
(thn) 

FF PTB Kategori 
PTB 

1. cukup Perempuan 10 18 0,2 Kurang 
2. cukup Perempuan  12 18 0,1 Kurang 
3. cukup Perempuan 10 19 1,7 Baik 
4 cukup Laki-laki 10 13 1,2 Baik 
5 cukup Laki-laki 9 21 1,0 Normal 
6 cukup Perempuan 9 21 0,8 Normal 
7 cukup Laki-laki 10 11 0,7 Normal 
8 cukup Laki-laki 12 21 0,8 Normal 
9 cukup Laki-laki 10 11 0,8 Normal 

10 cukup Perempuan 9 11 0,7 Normal 
11 cukup Perempuan  9 11 1,0 Normal 
12 cukup Perempuan 10 15 0,7 Normal 
13 cukup Laki-laki 9 14 2,0 Baik 
14 cukup Laki-laki 10 22 2,1 Baik 
15 cukup Laki-laki 10 15 1,1 Baik 
16 cukup Laki-laki 13 18 1,7 Baik 
17 cukup Laki-laki 12 19 1,4 Baik 
18 cukup perempuan 13 20 1,0 Normal 
19 cukup Perempuan 13 21 0,5 Kurang 
20 cukup Laki-laki 11 21 0,9 Normal 
21 cukup Laki-laki 11 21 1,0 Normal 
22 cukup Laki-laki 11 21 0,4 kurang 
23 cukup Laki-laki 12 13 0,7 Normal 
24 cukup Perempuan 11 13 1,7 Normal 
25 cukup Laki-laki 10 13 0,4 Baik 
26 cukup Laki-laki 10 11 0,7 Kurang 
27 cukup perempuan 10 17 1,7 Normal 
28 cukup Laki-laki 10 21 0,4 Baik 
29 cukup Laki-laki 10 19 0,5 Kurang 



30 cukup Laki-laki 12 19 0,9 Kurang 
31 cukup perempuan 11 18 1,2 Normal 
32 cukup Perempuan 10 19 0,1 Baik 
33 cukup Laki-laki 13 17 1,4 Kurang 
34 cukup perempuan 11 16 0,4 Baik 
35 cukup Laki-laki 12 14 0,6 Kurang 
36 cukup Perempuan 10 13 0,4 Normal 
37 cukup Perempuan  11 12 0,0 Kurang 
38 Kurang Perempuan 12 11 0,0 Kurang 
39 Kurang Perempuan 12 17 0,0 Kurang 
40 Kurang Perempuan  11 20 0,1 Kurang 
41 Kurang Perempuan 10 18 1,0 Normal 
42 Kurang Perempuan 11 15 0,3 Kurang 
43 Kurang Perempuan  10 17 0,3 Kurang 
44 Kurang Laki-laki 9 13 0,3 Kurang 
45 Kurang Laki-laki 13 13 0,6 Normal 
46 Kurang Laki-laki 11 10 0,4 Kurang 
47 Kurang Laki-laki 12 13 0,4 Kurang 
48 Kurang Perempuan 11 14 0,2 Kurang 
49 Kurang Perempuan 11 11 0,3 Kurang 
50 Kurang Perempuan  12 15 0,1 Kurang 
51 Kurang Laki-laki 11 19 0,5 Kurang 
52 Kurang Laki-laki 12 11 0,2 Kurang 
53 Kurang Laki-laki 10 11 0,4 Kurang 
54 Kurang Perempuan 11 10 0,4 Kurang 
55 Kurang Perempuan 12 22 0,7 Normal 
56 Kurang Perempuan  12 12 0,5 Kurang 
57 Kurang Perempuan 11 18 0,2 Kurang 
58 Kurang Perempuan 11 19 0,4 Kurang 
59 Kurang Perempuan  9 17 0,2 Kurang 
60 Kurang Perempuan 10 17 0,2 Kurang 
61 Kurang Perempuan 10 11 0,5 Kurang 
62 Kurang Laki-laki 10 11 0,0 Kurang 
63 Kurang Perempuan  12 13 0,4 Kurang 
64 Kurang Laki-laki 11 13 0,4 Kurang 
65 Kurang Perempuan 10 15 1,0 Normal 
66 Kurang Laki-laki 9 14 0,1 Kurang 
67 Kurang Perempuan 10 10 0,3 Kurang 
68 Kurang Laki-laki 9 11 0,9 Normal 
69 Kurang Laki-laki 10 12 0,7 Normal 
70 Kurang Laki-laki 12 12 0,3 Kurang  
71 Kurang Laki-laki 12 12 0,7 normal 
72 Kurang perempuan 11 12 0,7 Normal 
73 Kurang Laki-laki 12 14 0,5 Kurang 
74 Kurang  Laki-laki 13 15 0,1 Kurang 
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