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ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah suatu kumpulan gejala yang timbul pada seseorng yang disebabkan
oleh adanya peningkatan kadar gula (glukosa) darah. Diabetes mellitus merupakan penyakit
dimana tubuh sipenderita tidak bisa mengontrol kadar gula darah dalam tubuhnya. Tubuh
akan selalu kekurangan ataupun kelebihan zat gula, sehingga akan sangat mengganggu sistem
kerja tubuh secara keseluruhan. Diabetes mellitus merupakan sekelompok heterogen yang
ditandai oleh kenaikan kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia (Andra S, 2013).
Tujuan kasus ini adalah untuk mengidentifikasi asuhan keperawatan pada masing-masing
pasien dengan penyakit Diabetes Melitus di ruang Perawatan Umum Lantai 4 RSPAD Gatot
Soebroto Jakarta Pusat tahun 2017. Dalam penulisan laporan akhir studi kasus ini penulis
mengunakan metode deskriptif ( dengan pendekatan keperawatan) dan metode kepustakaan
(dengan terlusur literatur) kerakteristik pasien yang menjadi respon studi kasus penyakit DM
rata-rata berusia 41-60 tahun mayoritas klien didapatkan masalah keperawatan yaitu
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, resiko ketidak stabilan kadar
glukosa darah, resiko kerusakan integritas kulit, intoleransi aktivitas. Dari hasil studi kasus
yang umumnya penulis temukan adalah masalah kerusakan integritas kulit dan resiko ketidak
stabilan kadar glukosa darah.
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ABSTRACT
Diabetes mellitus is a collection of symptoms that arise in a person caused by an increase in
blood sugar (glucose). Diabetes mellitus is a disease where the body of the patient can not
control blood sugar levels in the body. The body will always lack or excess sugar substances,
so it will greatly disrupt the system of the body as a whole. Diabetes mellitus is a
heterogeneous group characterized by elevated levels of glucose in the blood or
hyperglycemia (Andra S, 2013). The purpose of this case is to identify nursing care in each
patient with Diabetes Mellitus disease in the 4th floor of Public Health Unit of Gatot
Soebroto Central Jakarta in 2017. In writing the final report of this case study the author uses
descriptive method (with nursing approach) and library method (With literature outline) the
patient's characteristic response to case study of DM disease was 41-60 years old. The
majority of clients were found to have nursing problems ie nutrient imbalance less than body
requirement, risk of instability of blood glucose level, skin integrity degradation risk, activity
intolerance. From the results of case studies that the authors generally find is the problem of
damage to skin integrity and the risk of instability blood glucose levels.
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