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ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK POST OPERASI HIPOSPADIA 

DENGAN PENGARUH TERAPI RELAKSASI TARIK NAFAS DALAM ( SLEEP 

DEEP BREATHING) DENGAN MENIUP KINCIR ANGIN UNTUK 

MENGURANGI SKALA NYERI DI RUANGAN PAVILLIUN ADE IRMA 

SURYANI  LT. 1 DI RS KEPRESIDENAN RSPAD GATOT SOEBROTO  

JAKARTA PUSAT 2018. 
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ABSTRAK 

Hipospadia adalah kelainan kongenital berupa adanya muara urethra yang terletak 

proximal dibandingkan lokasi yang seharusnya. Kelainan ini terjadi ketika masa embrio 

dan dipengaruhi berbagai keadaan. Tujuan analisa studi kasus ini untuk meningkatkan 

kemampuan mahasiswa dalam memberikan asuhan keperawatan pada anak post operasi 

hipospadia dengan pengaruh terapi relaksasi tarik nafas dalam dengan meniup kincir 

angina untuk mengurangi skala nyeri Di Ruangan Pavilliun Ade Irma Suryani Lt.1 Di RS 

Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto Jakarta Pusat 2019. Metode digunakan adalah 

observasi, wawancara, anak  yang mengalami hipospadia yang berusia sekolah dan 

remaja 6-18 tahun, jenis kelamin laki-laki, berpendidikan SD dan SMP,pemeriksaan 

Laboratorium, pemeriksaan radiologi,  dengan diagonsa nyeri akut, Perubahan pola 

eliminasi urin, Gangguan citra tubuh,resiko infeksi. Saat diberikan intervensi non 

farmakologi tenik relaksasi tarik nafas dalam  menggunakan kincir angin dalam 

menurunkan skala nyeri 0-1 pada 5 anak hipospadia dalam pembedahan hipospadia 4 

anak uretroplasty dan 1 anak pembedahan Kerdektomi. Kesimpulannya tenik relaksasi 

tarik nafas dalam dengan meniup kicir angin sangat berpengaruh untuk penurunan skala 

nyeri pada anak. 
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