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ABSTRAK

Gastroenteritis merupakan penyakit yang lazim ditemui pada bayi maupun anak-anak.
Pada bayi dan anak-anak, gastroenteritis didefinisikan sebagai pengeluaran tinja >10
g/kg/24 jam. Berdasarkan presentase penyakit di Ruang IKA II RSPAD Gatot Soebroto
Jakarta Pusat 2018, gastroenteritis menempati urutan penyakit keempat terbanyak.
Dalam studi kasus ini digunakan metode pendekatan proses keperawatan dengan 5 anak
yang menderita gastroenteritis di Ruang IKA II RSPAD Gatot Soebroto. 5 anak dengan
gastroenteritis ini berada pada usia balita 0-5 tahun (60%) dan usia sekolah 5-11 tahun
(40%), 3 orang anak laki-laki (60% dan 2 orang anak perempuan(40%). Menurut
penyebab, ditemukan 5 anak (100%) disebabkan oleh infeksi. Pengkajian, diagnosis
keperawatan dan intervensi keperawatan disesuaikan dengan teori terkait, sedangkan
implementasi dan evaluasi dilakukan berdasarkan intervensi dan tindakan yang
diberikan. Dalam asuhan keperawatan ini didapatkan ketidakseimbangan antara intake
dan output, dimana keseluruhan anak (100%) mengalami output cairan yang berlebihan
dibandingkan intake. Dalam hal ini penulis menyarankan perawat dapat bekerjasama
dengan keluarga dalam meningkatkan asupan cairan melalui pengontrolan intake dan
output cairan pada anak dengan gastroenteritis yang disertai dehidrasi.

Kata Kunci  : Gastroenteritis, Dehidrasi, Penatalaksanaan Cairan, Anak.
Daftar Pustaka: 29 (2009-2017)

viii



