
APA YANG HARUS 
DILAKUKAN JIKA ANAK 

ANDA MENDERITA 

Leukemia

adalah  penyakit   yang 
menyerang darah sehingga 
terjadi  gangguan 
pembentukan  sel  darah 
terutama  sel  darah  putih, 
faktor  pembekuan  darah 
serta sel darah merah.

Akibat  kondisi  tersebut 
anak akan mengeluh 

♥ Lesu, 

♥ Pusing, 

♥ Mual, 

♥ Diare,  

♥ Perdarahan  tidak  terko-

ntrol

♥Terjadi penurunan da-

ya tahan tubuh

♥ Infeksi.

♥ Kekurangan cairan

♥ Mimisan

♥ Nafsu makan turun

♥ Tubuh terasa sakit

♥ Badan bertambah kurus

♥ Perut membesar

♥ Lekas lelah

Karenanya harus diper-
hatikan hal sebagai 

berikut:

•Gosok  gigi  3  kali  sehari 
setiap habis makan

•Mandilah  dengan  sabun 
dan  tubuh  dijaga  agar 
tetap bersih

• Potong kuku secara hati-
hati 

•Perhatikan  kebersihan 
alat kelamin

Jagalah kebersihan tubuh 
anak AndaLEUKEMIA



•Perhatikan  kebersihan 
dubur

 

- Hindari  Makan  / 
jajan sembarangan
- Hindari  makan 
makanan mentah
- Masakan  diharapkan 
yang  benar-benar 
matang dan bersih
- Perbanyak  makanan 
yang  mengandung 
protein  seperti  daging, 
telur dan ikan.

- Biasakan  minum 
susu...

- Pastikan mainan yang 
digunakan  anak  anda 
tidak menimbulkan luka.

- Hindarkan  kontak 
dengan  teman  yang 
menderita  penyakit 
menular  seperti  batuk 
dan pilek

- Hindari  mainan  yang 
dapat  mengakibatkan 
benturan fisik

-Jangan berikan permainan 
yang terlalu melelahkan

-Perhatikan  dan  cepat 
bawa  kepetugas  keseha-
tan jika ada perdarahan

 

Perhatikan Makan 
dan Minum Anak 

Anda
Hindari kecelakaan 
seminimal mungkin JIKA ADA

TANDA- TANDA 
YANG 

MEMBAHAYAKAN
SEGERA HUBUNGI 

PETUGAS 
KESEHATAN 
TERDEKAT

ATAU 
LANGSUNG KE 
PUSKESMAS / 

RSUD TERDEKAT

Keseahatan Anak 
Indonesia

Tanggungjawab Kita 
Semua


