
PENGUKURAN VERTICAL JUMP 



GAMBAR SAMPEL LATIHAN TUCK JUMP



GAMBAR LATIHAN DEPTH JUMP



Lampiran 4 

Hasil Uji Normalitas dengan menggunakan Uji Shapiro Wilk Test 

[DataSet0]

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 1 

12 100.0% 0 .0% 12 100.0% 

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 2 

12 100.0% 0 .0% 12 100.0% 

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 1 

.176 12 .200* .961 12 .791

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 2 

.166 12 .200* .933 12 .418

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 



T-TEST PAIRS=Sebelum1 Sebelum2 WITH Sesudah1 Sesudah2 (PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)   /MISSING=ANALYSIS. 

T-Test Related 

[DataSet0]

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 1 

42.36 12 4.752 1.372Pair 1 

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sesudah latihan kelompok 

perlakuan 1 

47.57 12 5.433 1.568

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 2 

43.01 12 2.388 .689Pair 2 

Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sesudah latihan kelompok 

perlakuan 2 

51.42 12 3.311 .956



Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 1 & Nilai 

peningkatan kemampuan 

vertical jump sesudah latihan 

kelompok perlakuan 1 

12 .984 .000

Pair 2 Nilai peningkatan 

kemampuan vertical jump 

sebelum latihan kelompok 

perlakuan 2 & Nilai 

peningkatan kemampuan 

vertical jump sesudah latihan 

kelompok perlakuan 2 

12 .967 .000



Paired Samples Test

Paired Differences 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Nilai peningkatan 

kemampuan 

vertical jump 

sebelum latihan 

kelompok 

perlakuan 1 - Nilai 

peningkatan 

kemampuan 

vertical jump 

sesudah latihan 

kelompok 

perlakuan 1 

-5.217 1.147 .331 -5.946 -4.488 -15.752 11 .000

Pair 2 Nilai peningkatan 

kemampuan 

vertical jump 

sebelum latihan 

kelompok 

perlakuan 2 - Nilai 

peningkatan 

kemampuan 

vertical jump 

sesudah latihan 

kelompok 

perlakuan 2 

-8.408 1.172 .338 -9.153 -7.664 -24.853 11 .000



T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2)   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=VAR00001
/CRITERIA=CI(.95).

T-Test Independent 

[DataSet0]

Group Statistics

VAR000

02 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

1.00 12 5.2167 1.14720 .33117 VAR00001 

2.00 12 8.4083 1.17199 .33832 

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

F Sig. t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Equal variances 

assumed

.078 .783 -6.742 22 .000 -3.19167 .47343 -4.17350 -2.20983VAR00

001

Equal variances 

not assumed 

-6.742 21.990 .000 -3.19167 .47343 -4.17352 -2.20981



SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 
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Alamat  : 
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Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 

tentang tujuan dan tindakan yang akan saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh 
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mengikuti proses penelitian sebanyak 11 kali selama 4 minggu, sesuai penjelasan yang 

telah diberikan oleh peneliti dalam penelitian yang berjudul : 

”PERBEDAAN EFEK PEMBERIAN LATIHAN TUCK JUMP

DAN DEPTH JUMP TERHADAP PENINGKATAN VERTICAL JUMP
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KUESIONER PENELITIAN 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara/I 

Saya mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini : 

DATA DIRI 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Berat badan  : 

Tinggi badan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

No. Telp/HP  : 

Pertanyaan  : 

1. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit jantung? 

a. Ya     b. Tidak 

2. Apakan anda pernah mengalami cedera pada lutut? 

a. Ya     b. Tidak 

3. Apakah anda saat ini mempunyai keluhan sakit/nyeri pada lutut? 

a. Ya     b. Tidak 

4. Apakah anda pernah menjalani program latihan tuck jump dan depth  jump?

a. Ya     b. Tidak 

5. Apakah saat ini anda sedang menjalani program latihan tuck jump dan depth jump di

tempat lain? 

a. Ya     b. Tidak 



LEMBAR EVALUASI LATIHAN 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  : 

Jangkauan Berdiri : 
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1     

2     

3     

4     

Keterangan
Jangkauan Berdiri : 
Jangkauan Awal : 
Jangkauan Akhir : 
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TERHADAP PENINGKATAN VERTICAL JUMP  

PADA ATLET BASKET PEMULA” 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang ditetapkan.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

        Jakarta, November 2011 

       Fransiska Hermakulata 








