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PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

 
 

Informed Consent 

Persetujuan Menjadi Informan 

 

Selamat Pagi/Siang 

 Perkenalkan, nama saya Oktavia Hardiyanti, mahasiswa S1 peminatan 

Manajemen Rumah Sakit, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud melakukan penelitian 

mengenai “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemberian ASI pada Bayi Baru 

Lahir di Rumah Sakit Ibu dan Anak “XYZ”. Penelitian ini dilakukan sebagai 

tahapan akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul. 

 

 Saya berharap ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dimana 

akan dilakukan wawancara terkait dengan penelitian ini. Semua informasi yang 

saudara berikan terjamin kerahasiaannya. 

 

 Jika ibu mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu terkait penelitian ini, dapat menghubungi peneliti melalui nomor 

Handphone : 0856-9222-9210. 

 

 Setelah ibu-ibu membaca maksud dari penelitian diatas, maka saya mohon 

untuk mengisi nama dan tandatangan dibawah ini. 

 

 

       

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 

Nama   : ____________________________________________________ 

 

Tanda Tangan : _____________________________________________________ 

 

Terimakasih atas kesediaan Ibu-ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

LAMPIRAN A 
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KUISIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMBERIAN ASI PADA 

BAYI BARU LAHIR DI RUMAH SAKIT IBU DAN ANAK 

“XYZ” 

 

No. Responden   :  

Tanggal Pengumpulan Data  :  

 

A. Identitas Responden 

Nama    : ______________________ 

Tanggal Lahir /Umur  : ___________/___________ 

Pendidikan   : 1. Tidak Tamat SD 

     2. Tamat SD 

     3. Tamat SMP 

     4. Tamat SMA 

     5. Akademi Perguruan Tinggi 

Pekerjaan   : _______________________ 

Alamat   : 

___________________________________________ 

     

___________________________________________ 

Jumlah anak yang sudah dilahirkan 

 : _______________________ 

Riwayat kelahiran sebelumnya  

: _______ Anak 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah Tanda Silang (X) Pada Jawaban Yang Anda Anggap Paling 

Sesuai 

B. Pengetahuan Responden 

1. Menurut anda, Apakah yang dimaksud dari ASI? 

a. ASI (Air Susu Ibu) adalah istilah untuk cairan putih yang dihasil 

oleh kelenjar payudara wanita melalui proses laktasi. 

b. ASI (Air Susu Ibu) adalah istilah untuk cairan putih yang dihasil 

oleh kelenjar payudara wanita melalui proses kehamilan. 

c. ASI (Air Susu Ibu) adalah istilah untuk cairan putih yang dihasil 

oleh kelenjar payudara wanita melalui proses kelahiran bayi. 

 

2. Apakah yang ibu ketahui tentang Kolostrum? 

a. Susu yang dihasilkan oleh kelenjar susu dalam tahap akhir 

kehamilan dan beberapa hari setelah kelahiran bayi 

b. Susu yang dihasilkan oleh kelenjar usus dalam tahap akhir 

kehamilan dan beberapa hari setelah kelahiran bayi 

c. Susu yang dihasilkan saat pertama kali menyusui pada bayi baru 

lahir. 

 

3. Apa saja kandungan yang terdapat pada ASI? 

a. Air, Karbohidrat, Lemak, Protein Nabati, Enzim dan Kolesterol 

b. Air, Protein, Karbohidrat, Lemak, Vitamin, Mineral, Zat 

Antibodi dan Enzim 

c. Air, Vitamin, Zat Antibodi, Karbohidrat, Glutamin, Enzim dan 

Kolesterol 

 

4. Berapa lama waktu pemberian ASI setelah melahirkan? 

a. 1 Jam 

b. 2 Jam 

c. 3 Jam 
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5. Apakah yang dimaksud dengan IMD? 

a. Inisiasi Menyusui Dini adalah bayi mulai menyusui sendiri 

setelah lahir 

b. Imunisasi Menyusui Dini adalah bayi mulai disusui oleh ibunya 

c. Intensitas Menyusui Dini adalah bayi mulai menyusui sendiri 

setelah mendapat pertolongan melahirkan. 

 

6. Bagaimana cara melakukan IMD? 

a. Anak diletakan disamping ibu 

b. Anak ditelungkupkan diantara payudara ibu 

c. Anak diberikan ASI dengan digendong 

 

7. Dibawah ini adalah manfaat dari IMD, kecuali? 

a. Meningkatkan bayi mendapat Kolostrum 

b. Meningkatkan Kesehatan Bayi 

c. Membuat ibu awet muda. 

 

8. Bagaimana cara menyusui yang benar saat beberapa jam bayi baru lahir? 

a. Ditaruh diatas dada (skin to skin) 

b. Ditidurkan disamping ibu 

c. Digendong dan ibu duduk 

 

9. Berikut ini beberapa langkah menuju keberhasilan  menyusui, kecuali?  

a. Membantu ibu menyusui semau bayi, tanpa batasan terhadap lama 

dan frekuensi menyusui 

b. Tidak memberikan dot atau empeng kepada bayi yang diberi ASI 

c. Membantu ibu memulai menyusui bayinya dalam 30 menit setelah 

melahirkan di ruang bersalin. 
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10. Berikut ini manfaat ASI pada ibu, kecuali? 

a. Mengurangi kemungkinan menderita kanker 

b. Mengecilkan rahim karena kadar oksitosin ibu menyusui yang 

meningkat membantu rahim ke ukuran sebelum hamil 

c. Mempercepat kehamilan  

 

C. Dukungan Tenaga Kesehatan 

Keterangan : 

SS  = Sangat Setuju  

S  = Setuju  

TS = Tidak Setuju  

STS  = Sangat Tidak Setuju 

No. 

 

Pertanyaan Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

memberikan informasi tentang ASI Eksklusif. 

    

2. Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menganjurkan untuk memberikan ASI pada 

saat bayi baru lahir. 

    

3. Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menjelaskan tentang manfaat pemberian ASI 

pada bayi baru lahir. 

    

4. Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menjelaskan tentang manfaat tentang IMD. 

     

5. Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

membantu melakukan IMD. 

    

6. Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

membantu melakukan pijat laktasi. 

    

7. Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

selalu mendatangi Ibu untuk membantu 

menyusui. 
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8.  Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

sangat terlatih untuk pijat laktasi 1 x sehari. 

    

9.  Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

sangat komunikatif. 

    

10.  Pelayanan kesehatan ditempat ibu melahirkan 

memiliki Klinik Laktasi yang dilengkapi 

dengan petugas kesehatan yang profesional. 

    

 



Lampiran B 

Pengolah Data SPSS 

Uji Normalitas Variabel Dependent dan Independent 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Validitas Pengetahuan Ibu 

 

 

Pertanyaan r Hitung r Tabel Status 

1. Menurut anda, Apakah yang dimaksud dari ASI? 0.815 0.444 Valid 

2. Apakah yang ibu ketahui tentang Kolostrum? 0.595 0.444 Valid 

3. Apa saja kandungan yang terdapat pada ASI? 0.798 0.444 Valid 

4. Berapa lama waktu pemberian ASI setelah  

    melahirkan? 

0.688 0.444 Valid 

 
 

5. Apakah yang dimaksud dengan IMD? 0.781 0.444 Valid 

6. Bagaimana cara melakukan IMD? 0.614 0.444 Valid 

7. Dibawah ini adalah manfaat dari IMD, kecuali? 0.810 0.444 Valid 

8. Bagaimana cara menyusui yang benar saat  

    beberapa jam bayi baru lahir? 

0.806 0.444 Valid 

9. Berikut ini beberapa langkah menuju  

    keberhasilan  menyusui, kecuali? 

0.859 0.444 Valid 

10. Berikut ini manfaat ASI pada ibu, kecuali? 0.586 0.444 Valid 

 



Uji Realibilitas Pengetahuan Ibu 

 



 

Pertanyaan Cronbach’s 

Alpha 

Hitung 

Cronbach’s 

Alpha 

Standar 

Status 

1. Menurut anda, Apakah yang dimaksud dari  

    ASI? 

0.679 0.60 Reliabel 

2. Apakah yang ibu ketahui tentang Kolostrum? 0.712 0.60 Reliabel 

3. Apa saja kandungan yang terdapat pada ASI? 0.703 0.60 Reliabel 

4. Berapa lama waktu pemberian ASI setelah  

    melahirkan? 

0.702 

 

0.60 Reliabel 

5. Apakah yang dimaksud dengan IMD? 0.694 0.60 Reliabel 

6. Bagaimana cara melakukan IMD? 0.703 0.60 Reliabel 

7. Dibawah ini adalah manfaat dari IMD,    

    kecuali? 

0.697 0.60 Reliabel 

8. Bagaimana cara menyusui yang benar saat  

    beberapa jam bayi baru lahir? 

0.697 0.60 Reliabel 

9. Berikut ini beberapa langkah menuju    

    keberhasilan menyusui, kecuali? 

0.690 0.60 Reliabel 

10. Berikut ini manfaat ASI pada ibu, kecuali? 0.702 0.60 Reliabel 

 



Uji Validitas Dukungan Tenaga Kesehatan 

 

 

Pertanyaan r Hitung rTabel Status 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

memberikan informasi tentang ASI Eksklusif. 

0.679 0.444 Valid 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menganjurkan untuk memberikan ASI pada saat 

bayi baru lahir. 

0.490 0.444 Valid 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menjelaskan tentang manfaat pemberian ASI pada 

bayi baru lahir. 

0.789 0.444 Valid 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menjelaskan tentang manfaat tentang IMD. 

0.916 0.444 Valid 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

membantu melakukan IMD. 

0.829 0.444 Valid 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

membantu melakukan pijat laktasi. 

0.810 0.444 Valid 



Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan selalu 

mendatangi Ibu untuk membantu menyusui. 

0.929 0.444 Valid 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan sangat 

terlatih untuk pijat laktasi 1 x sehari. 

0.808 0.444 Valid 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan sangat 

komunikatif. 

0.924 0.444 Valid 

Pelayanan kesehatan ditempat ibu melahirkan 

memiliki Klinik Laktasi yang dilengkapi dengan 

petugas kesehatan yang profesional. 

0.643 0.444 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Realibilitas Dukungan Tenaga Kesehatan 

 



 

Pertanyaan Cronbach’s 

Alpha  

Konstanta Status 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

memberikan informasi tentang ASI Eksklusif. 

0.929 0.60 Reliabel 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menganjurkan untuk memberikan ASI pada saat bayi 

baru lahir. 

0.936 0.60 Reliabel 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menjelaskan tentang manfaat pemberian ASI pada 

bayi baru lahir. 

0.923 0.60 Reliabel 



Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

menjelaskan tentang manfaat tentang IMD. 

0.916 0.60 Reliabel 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

membantu melakukan IMD. 

0.921 0.60 Reliabel 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan 

membantu melakukan pijat laktasi. 

0.923 0.60 Reliabel 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan selalu 

mendatangi Ibu untuk membantu menyusui. 

0.914 0.60 Reliabel 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan sangat 

terlatih untuk pijat laktasi 1 x sehari. 

0.922 0.60 Reliabel 

Petugas kesehatan ditempat ibu melahirkan sangat 

komunikatif. 

0.917 0.60 Reliabel 

Pelayanan kesehatan ditempat ibu melahirkan 

memiliki Klinik Laktasi yang dilengkapi dengan 

petugas kesehatan yang profesional. 

0.931 0.60 Reliabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Chi-Square Umur dengan Pemberian ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Chi-Square Pendidikan dengan Pemberian ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Chi-Square Pengetahuan dengan Pemberian ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Chi-Square Paritas dengan Pemberian ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Chi-Square Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Pemberian ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran C 

Hasil Olah Data Excel  

Pengetahuan Ibu 

 

 

Dukungan Tenaga Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pertanyaan N Salah (%) Benar (%)
1 79 0.00 100.00

2 79 36.71 63.29

3 79 11.39 88.61

4 79 0.00 100.00

5 79 12.66 87.34

6 79 5.06 94.94

7 79 24.05 75.95

8 79 11.39 88.61

9 79 68.35 31.65

10 79 21.52 78.48

Pertanyaan N Sangat Setuju (%) Setuju (%) Tidak Setuju (%) Sangat Tidak Setuju (%)
1 79 72.15 11.39 11.39 5.06

2 79 75.95 17.72 6.33 0.00

3 79 67.09 25.32 6.33 1.27

4 79 54.43 26.58 2.53 16.46

5 79 56.96 22.78 11.39 8.86

6 79 44.30 46.84 3.80 5.06

7 79 51.90 32.91 11.39 3.80

8 79 44.30 36.71 16.46 2.53

9 79 45.57 44.30 8.86 1.27

10 79 27.85 44.30 16.46 11.39



 

Lampiran D 

Poto Pengambilan Data 

 

 


