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PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

KESEHATAN MASYARAKAT 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Perilaku Merokok Pada Siswa di SMPN 105 

Jakarta Barat tahun 2019 

Anitha Zuhriah 

201531035 

 (No. HP: 081383183885) 

 
 

Saya mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Esa Unggul yang sedang melakukan penelitian mengenai 

faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada 

siswa di SMPN 105 Jakarta Barat tahun 2019. Tujuan peneliti 

melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan perilaku merokok pada siswa di 

SMPN 105 Jakarta Barat. 

Agar tercapainya tujuan dari penelitian ini, saya selaku 

peneliti mengharapkan partisipasi Siswa/i sebagai responden. 

Peneliti akan menjamin kerahasiaannya, sangat diusahakan 

tidak ada orang lain yang membacanya kecuali peneliti sendiri 

dan semua data akan digunakan hanya untuk kepentingan 

penelitian. Informasi yang peneliti dapatkan dari Siswa/i akan 

dipergunakan dalam mengembangkan Ilmu Kesehatan dan 



 

sebagai bukti penelitian yang sah dalam penelitian. 

Apabila Siswa/i tidak menginginkan menjadi bagian dari responden 

penelitian ini, Siswa/i berhak menolak dan tidak ikut berperan serta 

dalam penelitian ini tanpa ada ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai 

responden dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela. Apabila 

Siswa/i setuju berpartisipasi maka saya mohon untuk bersedia 

menandatangani mengisi identitas dan lembar persetujuan menjadi 

responden. 

Nama :   

Alamat :   

No. HP :    

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 
Jakarta,______________2019                          Jakarta,______________2019  

 

                  Peneliti  Responden 

 

 

 

          (Anitha Zuhriah)                                                  (                        ) 

 



 

 

 

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 
 

                                                                                                No. Responden      :  

                                                                                                Tanggal Wawancara : 

 

A. Identitas Responden 

1. Usia : Tahun 

2. Kelas : 

3. Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

 

 

B. Perilaku Merokok 

1. Apakah kamu sekarang merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah kamu pernah merokok dari usia 10-15 tahun (minimal 1 batang)? 

a. Ya 

b. Tidak  



 

 

C. Pengetahuan  

 

Beri tanda ( ) pada kolom B atau S 

B = Benar, S = Salah 

 

No. Pernyataan B S 

1 Rokok terbuat dari tembakau   

2 Rokok hanya mengandung nikotin   

3 Rokok mengandung lebih dari 4000 jenis racun   

4 Rokok dapat menyebabkan kanker paru-paru   

5 Angka perokok di Indonesia kurang dari 50 juta 

orang 

  

6 Tar merupakan zat pada rokok yang 

menyebabkan kecanduan 

  

7 Karbon dioksida adalah gas yang dihasilkan dari 

pembakaran asap rokok 

  

8 Rokok dapat menyebabkan gangguan 

pertumbuhan pada anak 

  

9 Rokok tidak pernah menyebabkan kematian   

10 Rokok dapat menyebabkan serangan jantung, 

bronkitis, TBC, dan kanker 

  

 

 

D. Sikap 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

S = Setuju 

SS = Sangat setuju 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya merasa lebih percaya diri jika 

sedang merokok 
    

2 Saya rasa merasa diterima oleh 

teman-teman saya jika merokok 
    

3 Saya bebas merokok dimana saja 

saya ingin merokok selama orang 

lain tidak menegur 

    



 

4 Saya tidak berani merokok disekolah 
    

5 Merokok tidak mengganggu nilai 

akademis     

 

No Pernyataan STS TS S SS 

6 Berhenti merokok tidak mudah, 

namun tidak mustahil     

7 Tidak mengapa jika saya merokok 

asalkan saya rajin berolahraga     

8 Jika teman saya merokok, saya akan 

membiarkannya     

9 Saya hanya merokok jika ditawari 

teman     

10 Saya tidak merokok jika tidak 

memiliki uang     

11 Merokok dapat membuat saya terlihat 

jantan     

 

 

 

E. Pola Asuh Orang Tua Permisif 

TP = Tidak Pernah 

J = Jarang 

S = Sering 

SL = Selalu 

 

No Pernyataan TP J S SL 

1 Orangtua saya tidak membatasi 

pergaulan saya 
    

2 Bila saya melakukan kesalahan itu 

dianggap wajar oleh orang tua 

karena saya masih belum mengerti 

apa-apa. 

    



 

3 Saya diperbolehkan untuk bergaul 

dengan siapapun 
    

4 Saya dibiarkan bebas memilih apa 

yang saya ingin lakukan dan 

kerjakan. 

    

 

No Pernyataan TP J S SL 

5 Orang tua saya tidak pernah 

mengatur saya karena menganggap 

tidak diperlukan 

    

6 Orang tua tidak melarang saya untuk 

melakukan hal yang saya inginkan 

dan lakukan. 

    

7 salah satu cara orang tua saya 

menunjukan kasih sayang adalah 

dengan cara memotivasi saya agar 

mendapatkan apa yang saya mau 

dengan usaha saya sendiri. 

    

8 Orang tua saya membiarkan saya 

memahami mana yang baik dan 

benar dengan sendirinya. 

    

 

 

F. Konformitas Teman Sebaya 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

S = Setuju 

SS = Sangat setuju 

 

 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Apapun akan saya lakukan sebagai 

rasa kesetiakawanan terhadap teman-

teman.  

    

2 Saya akan menggunakan sesuatu 

yang teman-teman saya gunakan. 

    



 

3 Bukan masalah bagi saya apabila 

teman-teman menjauhi saya karena 

saya berbeda dengan mereka. 
    

 

No Pernyataan STS TS S SS 

4 Saya biasa melakukan hal-hal yang 

dilakukan teman sebagai tanda 

anggota kelompok. 

    

5 Walaupun sibuk, saya berusaha hadir 

untuk berkumpul bersama teman-

teman. 

    

6 Saya sangat memperhatikan 

kelompok saya. 

    

7 Menurut saya kelompok adalah 

sumber informasi yang dapat 

dipercaya. 

    

8 Saya akan mengikuti pendapat 

kelompok karena saya yakin akan 

kebenarannya. 

    

9 Saya yakin dengan apa yang saya 

lakukan setelah diberitahu oleh 

teman-teman. 

    

10 Saya merasa cemas jika ditinggalkan 

teman-teman karena tidak melakukan 

apa yang mereka harapkan. 

    

11 Saya akan berusaha untuk menjadi 

seperti yang teman-teman saya 

inginkan. 

    

 

 

 

 

 

  



 

1. UJI VALIDITAS 

 

A. PENGETAHUAN

 
 

  



 

 

B. SIKAP 

 

  



 

C. POLA ASUH PERMISIF ORANG TUA 

 

  



 

 

D. KONFORMITAS TEMAN SEBAYA 

 

  



 

 

2. Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

3. Analisis Univariat 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  



 

4. Analisis Bivariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 


