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Universitas

Esa Unggul

Informed Consent

Persetujuan Menjadi Responden

Selamat pagi/siang/sore

Perkenalkan nama saya Ajeng Dwi Septiyani, mahasiswa S1 ekstensi tahun 2017 Peminatan
Kesehatan dan Keselamatan Kerja, Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas [Imu-Ilmu
Kesehatan Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai
“Gambaran Sikap Kerja Dan Keluhan Low Back Pain Menggunakan Metode REBA
(Rapid Entire Body Assessment) Pada Pekerja Kuli Panggul Pasar Minangkabau
Jakarta Selatan Tahun 2019 ”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam
penyelesaian studi di Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul. Oleh karena itu,
saya mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan masukan kepada pekerja kuli panggul
tentang melakukan pencegahan kemungkinan terjadinya low back pain akibat sikap kerja dapat
menjadi bahan masukan yang positif dan informasi mengenai low back pain. Dalam penelitian
ini peneliti akan mengumpulkan hasil dari kuesioner Nordic Body Map dimana pekerja kuli
panggul mengisi kuesioner sesuai dengan keluhan yang ada pada pekerja dan peneliti
melakukan observasi sikap kerja terhadap kuli panggul menggunakan metode Rapid Entire
Body Assessment (REBA).

Penelitian ini tidak ada perlakuan dan tidak ada efek samping. Segala jawaban dan data
yang Bapak/Ibu berikan selama proses pengambilan data dalam penelitian ini akan
dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.

Apabila bersedia mengukuti penelitian ini, Bapak/Ibu dipersilahkan untuk menandatangani
kotak dibawah ini. Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat



Dengan ini saya bersedia untuk memberikan data hasil kuesioner yang diberikan peneliti dan

diobservasi sikap kerjanya selama saya bekerja.
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Penilaian Nordic Body Map

Skoring NBM
No. Otot Skeletal
1 2 3
0 | Leher
1 | Tengkuk
2 | Bahu kiri
3 | Bahu kanan
4 | Lengan atas kiri
5 | Pungung r
6 | Lengan atas kanan aret < " oo
7 Pinggang / Punggung 1 6
Bawah “es FERARRRIRRRE e LA
8 | Pinggul 10 y 1
9 | Pantat . N A
10 | siku kiri e .
11 | Siku kanan . !
12 | Lengan bawah kiri i .
13 | Lengan bawah kanan o ':;;
14 | Pergelangan tangan kiri . .
15 | Pergelangan tangan kanan
16 | Tangan Kkiri
17 | Tangan kanan
18 | Paha kiri
19 | Paha kanan
20 | Lutut kiri
21 | Lutut kanan
22 | Betis kiri
23 | Betis kanan
24 | Pergelangan kaki kiri
25 | Pergelangan kaki kanan
26 | Kaki kiri
27 | Kaki kanan

Total SKOR NBM :
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PENGUKURAN SIKAP KERJA MENGGUNAKAN METODE REBA

SKOR TABEL A SKOR TABEL B SKOR C
Sample Sikap Kerja i Kategori
Leher Batang Kaki (+) Beban SKOR A Lengan Atas Lengan Pergelangan Pegangan SKOR B SKOR A+B=C | Aktivitas RERA
Tubuh Bawah Tangan
Sikap Mengangkat Barang 2 3 3 2 8 3 2 1 1 5 10 1 11 .
! Sikap Membawa Barang ! 2 2 2 5 3 1 1 1 4 5 1 6 5
Sikap Menurunkan Barang 2 3 3 2 8 2 2 1 1 3 8 1 9 3
Sikap Mengangkat Barang 2 4 2 2 8 3 2 2 2 7 10 1 11 .
2 Sikap Membawa Barang ! 3 2 2 6 3 2 2 2 7 9 1 10 3
Sikap Menurunkan Barang 2 4 2 2 8 2 2 2 2 5 10 1 11 .
Sikap Mengangkat Barang 2 4 3 2 9 2 1 1 1 2 9 1 10 3
3 Sikap Membawa Barang 1 2 2 2 5 3 2 1 1 5 6 1 7 A
Sikap Menurunkan Barang 2 3 3 2 7 2 2 1 1 3 7 1 8 .
Sikap Mengangkat Barang 2 3 3 2 7 2 1 1 1 2 7 1 8 3
4 Sikap Membawa Barang ! 2 1 2 4 3 2 1 1 5 5 1 6 5
Sikap Menurunkan Barang 2 2 2 2 6 2 1 1 1 2 6 1 7 5
Sikap Mengangkat Barang 2 4 3 2 9 2 1 2 3 5 10 1 11 .
> Sikap Membawa Barang 1 2 2 2 5 4 2 2 3 9 9 1 10 3
Sikap Menurunkan Barang 2 4 3 2 9 2 2 2 3 6 10 1 11 .
Sikap Mengangkat Barang 2 3 2 2 7 2 1 2 2 4 8 1 9 3
6 Sikap Membawa Barang . 2 2 2 5 3 2 2 2 7 8 1 9 3
Sikap Menurunkan Barang 2 4 3 2 9 2 2 2 2 5 10 1 11 .
Sikap Mengangkat Barang 2 4 3 2 9 2 1 1 3 4 10 1 11 .
/ Sikap Membawa Barang 1 2 2 2 5 3 2 1 3 7 8 1 9 3
Sikap Menurunkan Barang 2 3 2 2 7 2 2 1 3 5 9 1 10 3
Sikap Mengangkat Barang 2 3 2 2 7 2 1 1 1 2 7 1 8 3
8 Sikap Membawa Barang ! 2 2 2 5 3 2 1 1 5 6 1 7 A




Sikap Menurunkan Barang

Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Mengangkat Barang

10
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Sikap Membawa Barang

10

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

10
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Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang

10
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Sikap Mengangkat Barang

10

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang

10

11
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Sikap Mengangkat Barang

10

11

Sikap Membawa Barang

10

Sikap Menurunkan Barang

10

17

Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

10

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang

10

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang

23

Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang

10

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Menurunkan Barang

30

Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang

10

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang

Sikap Membawa Barang

Sikap Menurunkan Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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56

Sikap Mengangkat Barang

10

11
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Mengangkat Barang
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Sikap Membawa Barang
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Statistics

Keluhan Low Back Pain

N Valid 65

Missing 0
Mean 1,63
Median 2,00
Mode 2
Std. Deviation ,802
Range 3
Minimum 0
Maximum 3

Keluhan Low Back Pain

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 5 7,7 7,7 7,7
Sedang 22 33,8 33,8 41,5
Tinggi 30 46,2 46,2 87,7
Sangat Tinggi 8 12,3 12,3 100,0
Total 65 100,0 100,0
Statistics
Skor REBA Skor REBA Skor REBA
Mengangkat Membawa Menurunkan
Barang Barang Barang
N Valid 65 65 65
Missing 0 0 0
Mean 3,31 2,66 3,23
Median 3,00 3,00 3,00
Mode 3 3 3
Std. Deviation ,660 ,538 ,606
Minimum 2 2 2

Maximum 4 4 4




Skor REBA Mengangkat Barang

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 7 10,8 10,8 10,8
Tinggi 31 47,7 47,7 58,5
Sangat Tinggi 27 41,5 41,5 100,0
Total 65 100,0 100,0
Skor REBA Membawa Barang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 24 36,9 36,9 36,9
Tinggi 39 60,0 60,0 96,9
Sangat Tinggi 2 3,1 3,1 100,0
Total 65 100,0 100,0
Skor REBA Menurunkan Barang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 6 9,2 9,2 9,2
Tinggi 38 58,5 58,5 67,7
Sangat Tinggi 21 32,3 32,3 100,0
Total 65 100,0 100,0




