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ABSTRAK 

 

Nama   : Yoppy Dwi Hakiki 

Progam : Kesehatan Masyarakat 

Judul  : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Penderita 

Hipertensi Dalam Menjalani Pengobatan Di Klinik Pratama 

Komisi Pemberantasan Korupsi Tahun 2019. 

 

Hipertensi merupakan penyakit yang memerlukan terapi jangka panjang, sehingga 

diperlukan kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan untuk mengontrol tekanan 

darah dan menurunkan risiko komplikasi. Angka kepatuhan melakukan pengobatan di 

Klinik Pratama Komisi Pemberantasan Korupsi 55,6 %. Penelitian ini menggunakan 

penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dari penelitian ini 

berjumlah 124 pasien. Jumlah sampel yang diambil sebanyak 70 responden dengan 

cara simple random sampling. Data diperoleh melalui data sekunder dan pengisian 

kuesioner dengan variabel meliputi jenis kelamin, dukungan keluarga dan peran 

tenaga kesehatan. Analisis yang dilakukan meliputi analisis univariat dan analisis 

bivariat dengan menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian diperoleh faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kepatuhan penderita hipertensi dalam menjalani 

pengobatan hipertensi adalah jenis kelamin (p=0,05), dukungan keluarga (p=0,019) 

dan peran tenaga kesehatan (p=0,008). Berdasarkan hasil studi, bagi komisi 

diharapkan upaya yang berupa kegiatan seminar tentang kesehatan yang dilakukan 

secara berkala dengan materi yang disesuaikan dengan kondisi kesehatan pegawai di 

komisi pemberantasan korupsi terutama tentang pentingnya menjaga kesehatan 

dengan patuh dalam minum obat sesuai dengan anjuran dokter. 

Kata kunci : Jenis kelamin, dukungan keluarga, peran tenaga kesehatan, kepatuhan   

dalam menjalani pengobatan hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Name   : Yoppy Dwi Hakiki 

Progam : Public Health 

Tittle  : Factors Related to the Compliance of Hypertension Patients 

Undergoing Treatment at the Primary Clinic of the Corruption 

Eradication Commission in 2019. 

 

Hypertension is a disease that requires long-term therapy, so it requires patient 

coverage in treatment that is tailored to the needs. The approval value for treatment at 

the Primary Clinic Corruption Eradication Commission 55.6%. This research uses 

quantitative research with cross sectional design. The population of this study was 

124 trial patients. The number of samples taken was 70 respondents by simple 

random sampling. Data obtained through secondary data and questionnaires to fill in 

with gender, family support and the role of health workers. The analysis was 

performed using univariate analysis and bivariate analysis using the Chi Square test. 

The results obtained by the factors associated with the participation of hypertension 

sufferers in the study of hypertension treatment are gender (p = 0.05), family support 

(p = 0.019) and the role of health workers (p = 0.008). Based on the results of the 

study, the expected commission which consists of seminars on health is carried out in 

full with material tailored to the health problems of employees in the corruption 

eradication commission, especially regarding health issues by complying with drinks 

in accordance with doctor's recommendations. 
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