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KOMBINASI LATIHAN ISOMETRIK OTOT INTRINSIK 

TELAPAK KAKI DAN JALAN TANDEM LEBIH BAIK 

DARIPADA HANYA LATIHAN JALAN TANDEM DALAM 

MENINGKATKAN KESEIMBANGAN BERDIRI SATU KAKI 

PADA SISWA PGRI 56 CIPUTAT 
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