
 
 
 
 

 
 

 

 



 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 



 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 



 
 
 
 

 

Esa Unggul 

    PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

MASYARAKAT 

                                   UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

     INFORMED CONSENT 

PERNYATAAN TERTULIS SETELAH PENJELASAN 

 

 Bahwa saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nomor urut responden : 

 Nama    : 

Umur    : 

Bagian    : 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan penelitian yang berjudul “Hubungan Faktor 

Manusia Dengan Perilaku Tidak Aman pada Pekerja Lashing di Atas Kapal PT TPK 

Koja Jakarta Utara Tahun 2019”. Saya bersedia menjadi responden secara lengkap dan 

jelas serta nantinya akan mengisi jawaban pada lembar kuesioner yang akan diberikan 

dan diobservasi oleh peneliti. Responden yang akan mengisi jawaban pada lembar 

kuesioner sebelumnya sudah diberikan penjelasan maksud dan tujuan penelitian 

dilakukan pada lembar sebelum persetujuan. Dalam penelitian ini, responden 

memberikan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi responden sebenarnya, 

sejujumya dan apa adanya. Adapun manfaat yang nantinya diterima oleh responden 

adalah dapat menjadi bahan masukan yang positif dan informasi mengenai faktor-faktor 

yang mempemgaruhi perilaku tidak aman. Keikutsertaan/partisipasi Bapak/Saudara 

dalam penelitian tanpa ada resiko apapun. Identitas, data maupun jawaban yang 

Bapak/Saudara berikan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini, 

dijamin kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan. 

Jika Bapak/saudara yang mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian ini dapat menghubungi 

peneliti Runa Prisken Ananty dengan alamat Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta. Jalan Arjuna No.9 



 
 
 
 

 

Kebon Jeruk- Jakarta Barat, atau dapat menghubungi melalui nomor handphone 

082169119545. 

Dengan ini saya secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian. Dalam mengisi 

kuesioner sebagai responden atau informan membutuhkan waktu sekitar 15 menit untuk 

mengisi kuesioner. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

 

 

Jakarta, ................................... 

Peneliti       Responden 

 

 

(Runa prisken Ananty)     (...................................) 
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UJI VALIDITAS 
 

1. Perilaku Tidak Aman 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,882 11 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan 1 22,5333 45,568 ,542 ,875 

Pertanyaan 2 22,5667 42,875 ,693 ,865 

Pertanyaan 3 22,9333 39,857 ,727 ,862 

Pertanyaan 4 22,4333 47,702 ,453 ,880 

Pertanyaan 5 22,5000 44,534 ,628 ,870 

Pertanyaan 6 22,9667 39,826 ,702 ,865 

Pertanyaan 7 22,4667 44,809 ,706 ,866 

Pertanyaan 8 22,4000 47,490 ,507 ,877 

Pertanyaan 9 22,4667 44,533 ,594 ,871 

Pertanyaan 10 22,6333 43,068 ,615 ,870 

Pertanyaan 11 22,4333 48,254 ,398 ,882 

 

2. Pengetahuan 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 



 
 
 
 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,858 10 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan 

Pengetahuan 1 
6,8333 6,833 ,519 ,849 

Pertanyaan 

Pengetahuan 2 
6,9000 6,369 ,674 ,835 

Pertanyaan 

Pengetahuan 3 
6,9333 6,616 ,529 ,848 

Pertanyaan 

Pengetahuan 4 
6,8667 6,878 ,461 ,854 

Pertanyaan 

Pengetahuan 5 
6,9333 6,616 ,529 ,848 

Pertanyaan 

Pengetahuan 6 
6,8000 6,786 ,594 ,843 

Pertanyaan 

Pengetahuan 7 
6,9000 6,369 ,674 ,835 

Pertanyaan 

Pengetahuan 8 
6,9000 6,783 ,477 ,853 

Pertanyaan 

Pengetahuan 9 
6,8333 6,764 ,554 ,846 

Pertanyaan 

Pengetahuan 10 
6,8000 6,648 ,670 ,837 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

UJI NORMALITAS 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pengetahuan Mean 4,63 ,120 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,39  

Upper Bound 4,86  

5% Trimmed Mean 4,64  

Median 5,00  

Variance 1,420  

Std. Deviation 1,192  

Minimum 1  

Maximum 8  

Range 7  

Interquartile Range 1  

Skewness -,269 ,243 

Kurtosis ,354 ,481 

PerilakuTidakAman Mean 16,40 ,366 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15,68  

Upper Bound 17,13  

5% Trimmed Mean 16,48  

Median 17,00  

Variance 13,264  

Std. Deviation 3,642  

Minimum 6  

Maximum 23  

Range 17  

Interquartile Range 5  

Skewness -,338 ,243 

Kurtosis -,566 ,481 

Umur Mean 41,44 1,031 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 39,40  

Upper Bound 43,49  

5% Trimmed Mean 41,73  

Median 42,00  

Variance 105,229  

Std. Deviation 10,258  

Minimum 17  

Maximum 61  



 
 
 
 

 

Range 44  

Interquartile Range 13  

Skewness -,480 ,243 

Kurtosis -,443 ,481 

MasaKerja Mean 11,44 ,575 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10,30  

Upper Bound 12,58  

5% Trimmed Mean 11,53  

Median 11,00  

Variance 32,698  

Std. Deviation 5,718  

Minimum 1  

Maximum 20  

Range 19  

Interquartile Range 10  

Skewness ,000 ,243 

Kurtosis -1,094 ,481 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan ,229 99 ,000 ,926 99 ,000 

PerilakuTidakAman ,124 99 ,001 ,969 99 ,019 

Umur ,093 99 ,035 ,963 99 ,008 

MasaKerja ,107 99 ,007 ,947 99 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

UNIVARIAT 

 

Statistics 

 Kelelahan_ MasaKerja_ Umur_ pengetahuan_ 

PerilakuTidakAma

n_ 

N Valid 99 99 99 99 99 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Kelelahan_ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lelah 62 62,6 62,6 62,6 

Tidak Lelah 37 37,4 37,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

MasaKerja_ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baru 44 44,4 44,4 44,4 

Lama 55 55,6 55,6 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Umur_ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid muda 43 43,4 43,4 43,4 

tua 56 56,6 56,6 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

pengetahuan_ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 78 78,8 78,8 78,8 

tinggi 21 21,2 21,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 



 
 
 
 

 

PerilakuTidakAman_ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak aman 52 52,5 52,5 52,5 

aman 47 47,5 47,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

BIVARIAT 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

umur_ * PerilakuTidakAman_ 99 100,0% 0 0,0% 99 100,0% 

pengetahuan_ * 

PerilakuTidakAman_ 

99 100,0% 0 0,0% 99 100,0% 

MasaKerja_ * 

PerilakuTidakAman_ 

99 100,0% 0 0,0% 99 100,0% 

kelelahan_ * 

PerilakuTidakAman_ 

99 100,0% 0 0,0% 99 100,0% 

 
umur_ * PerilakuTidakAman_ 

 

Crosstab 

Count 

 

PerilakuTidakAman_ 

Total tidak aman aman 

umur_ Muda 28 15 43 

Tua 24 32 56 

Total 52 47 99 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,833a 1 ,028   

Continuity Correctionb 3,981 1 ,046   

Likelihood Ratio 4,887 1 ,027   

Fisher's Exact Test    ,042 ,023 

Linear-by-Linear Association 4,784 1 ,029   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,41. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 
 
 
 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for umur_ (muda / 

tua) 

2,489 1,096 5,654 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= tidak aman 

1,519 1,046 2,207 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= aman 

,610 ,383 ,974 

N of Valid Cases 99   

 
pengetahuan_ * PerilakuTidakAman_ 

Crosstab 

Count 

 

PerilakuTidakAman_ 

Total tidak aman Aman 

pengetahuan_ rendah 49 29 78 

tinggi 3 18 21 

Total 52 47 99 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,630a 1 ,000   

Continuity Correctionb 13,744 1 ,000   

Likelihood Ratio 16,821 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 15,472 1 ,000   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,97. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for pengetahuan_ 

(rendah / tinggi) 

10,138 2,747 37,410 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= tidak aman 

4,397 1,521 12,711 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= aman 

,434 ,310 ,608 

N of Valid Cases 99   

 
MasaKerja_ * PerilakuTidakAman_ 

Crosstab 

Count 

 

PerilakuTidakAman_ 

Total tidak aman aman 

MasaKerja_ Baru 26 18 44 

Lama 26 29 55 

Total 52 47 99 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,369a 1 ,242   

Continuity Correctionb ,936 1 ,333   

Likelihood Ratio 1,374 1 ,241   

Fisher's Exact Test    ,312 ,167 

Linear-by-Linear Association 1,355 1 ,244   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for MasaKerja_ 

(baru / lama) 

1,611 ,723 3,589 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= tidak aman 

1,250 ,862 1,813 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= aman 

,776 ,502 1,198 

N of Valid Cases 99   

 
kelelahan_ * PerilakuTidakAman_ 

Crosstab 

Count 

 

PerilakuTidakAman_ 

Total tidak aman aman 

kelelahan_ Lelah 29 33 62 

tidak lelah 23 14 37 

Total 52 47 99 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,200a 1 ,138   

Continuity Correctionb 1,627 1 ,202   

Likelihood Ratio 2,217 1 ,137   

Fisher's Exact Test    ,152 ,101 

Linear-by-Linear Association 2,178 1 ,140   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,57. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for kelelahan_ (lelah 

/ tidak lelah) 

,535 ,233 1,228 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= tidak aman 

,752 ,522 1,085 

For cohort PerilakuTidakAman_ 

= aman 

1,407 ,875 2,261 

N of Valid Cases 99   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

STRATIFIKASI 

1. KELELAHAN 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

MasaKerja_ * kelelahan_ 99 100,0% 0 0,0% 99 100,0% 

 

MasaKerja_ * kelelahan_ Crosstabulation 

Count   

 

kelelahan_ 

Total lelah tidak lelah 

MasaKerja_ Baru 35 9 44 

Lama 27 28 55 

Total 62 37 99 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,686a 1 ,002   

Continuity Correctionb 8,429 1 ,004   

Likelihood Ratio 10,049 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,003 ,002 

Linear-by-Linear Association 9,589 1 ,002   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

2. MASA KERJA 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

umur_ * MasaKerja_ 99 100,0% 0 0,0% 99 100,0% 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

umur_ * MasaKerja_ Crosstabulation 

Count   

 

MasaKerja_ 

Total Baru lama 

umur_ muda 34 9 43 

tua 10 46 56 

Total 44 55 99 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 36,911a 1 ,000   

Continuity Correctionb 34,474 1 ,000   

Likelihood Ratio 39,345 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 36,538 1 ,000   

N of Valid Cases 99     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,11. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

TABEL BREAKDOWN 

 
1. Perilaku Tidak Aman 

 

PTA1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 5 5,1 5,1 5,1 

Kadang-Kadang 30 30,3 30,3 35,4 

Sering 48 48,5 48,5 83,8 

Sangat Sering 16 16,2 16,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 19 19,2 19,2 19,2 

Kadang-Kadang 17 17,2 17,2 36,4 

Sering 34 34,3 34,3 70,7 

Sangat Sering 29 29,3 29,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 19 19,2 19,2 19,2 

Kadang-Kadang 32 32,3 32,3 51,5 

Sering 20 20,2 20,2 71,7 

Sangat Sering 28 28,3 28,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 15 15,2 15,2 15,2 

Kadang-Kadang 43 43,4 43,4 58,6 

Sering 28 28,3 28,3 86,9 

Sangat Sering 13 13,1 13,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  



 
 
 
 

 

 

PTA5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 25 25,3 25,3 25,3 

Kadang-Kadang 34 34,3 34,3 59,6 

Sering 33 33,3 33,3 92,9 

Sangat Sering 7 7,1 7,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 23 23,2 23,2 23,2 

Kadang-Kadang 45 45,5 45,5 68,7 

Sering 17 17,2 17,2 85,9 

Sangat Sering 14 14,1 14,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 28 28,3 28,3 28,3 

Kadang-Kadang 22 22,2 22,2 50,5 

Sering 39 39,4 39,4 89,9 

Sangat Sering 10 10,1 10,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 9 9,1 9,1 9,1 

Kadang-Kadang 24 24,2 24,2 33,3 

Sering 45 45,5 45,5 78,8 

Sangat Sering 21 21,2 21,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 



 
 
 
 

 

PTA9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 19 19,2 19,2 19,2 

Kadang-Kadang 20 20,2 20,2 39,4 

Sering 53 53,5 53,5 92,9 

Sangat Sering 7 7,1 7,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 21 21,2 21,2 21,2 

Kadang-Kadang 20 20,2 20,2 41,4 

Sering 41 41,4 41,4 82,8 

Sangat Sering 17 17,2 17,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

PTA11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 23 23,2 23,2 23,2 

Kadang-Kadang 40 40,4 40,4 63,6 

Sering 27 27,3 27,3 90,9 

Sangat Sering 9 9,1 9,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 
2. Pengetahuan 

 

Pengetahuan1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 57 57,6 58,2 58,2 

Benar 41 41,4 41,8 100,0 

Total 98 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 99 100,0   

 

 



 
 
 
 

 

Pengetahuan2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 81 81,8 81,8 81,8 

Benar 18 18,2 18,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Pengetahuan3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 48 48,5 48,5 48,5 

Benar 51 51,5 51,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Pengetahuan4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 58 58,6 58,6 58,6 

Benar 41 41,4 41,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Pengetahuan5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 63 63,6 63,6 63,6 

Benar 36 36,4 36,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Pengetahuan6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 45 45,5 45,5 45,5 

Benar 54 54,5 54,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Pengetahuan7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 49 49,5 49,5 49,5 

Benar 50 50,5 50,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Pengetahuan8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 52 52,5 52,5 52,5 

Benar 47 47,5 47,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Pengetahuan9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 49 49,5 49,5 49,5 

Benar 50 50,5 50,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Pengetahuan10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 30 30,3 30,3 30,3 

Benar 69 69,7 69,7 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 
 

3. Kelelahan 
 

Kelelahan1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 4 4,0 4,0 4,0 

Kadang-Kadang 30 30,3 30,3 34,3 

Sering 57 57,6 57,6 91,9 

Sangat Sering 8 8,1 8,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 



 
 
 
 

 

Kelelahan2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12,1 12,1 12,1 

Kadang-Kadang 15 15,2 15,2 27,3 

Sering 39 39,4 39,4 66,7 

Sangat Sering 33 33,3 33,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12,1 12,1 12,1 

Kadang-Kadang 29 29,3 29,3 41,4 

Sering 20 20,2 20,2 61,6 

Sangat Sering 38 38,4 38,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 5,1 5,1 5,1 

Kadang-Kadang 30 30,3 30,3 35,4 

Sering 41 41,4 41,4 76,8 

Sangat Sering 23 23,2 23,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 25 25,3 25,3 25,3 

Kadang-Kadang 30 30,3 30,3 55,6 

Sering 39 39,4 39,4 94,9 

Sangat Sering 5 5,1 5,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kelelahan6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 13 13,1 13,1 13,1 

Kadang-Kadang 51 51,5 51,5 64,6 

Sering 13 13,1 13,1 77,8 

Sangat Sering 22 22,2 22,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 31 31,3 31,3 31,3 

Kadang-Kadang 21 21,2 21,2 52,5 

Sering 32 32,3 32,3 84,8 

Sangat Sering 15 15,2 15,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 8 8,1 8,1 8,1 

Kadang-Kadang 10 10,1 10,1 18,2 

Sering 44 44,4 44,4 62,6 

Sangat Sering 37 37,4 37,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 19 19,2 19,2 19,2 

Kadang-Kadang 14 14,1 14,1 33,3 

Sering 56 56,6 56,6 89,9 

Sangat Sering 10 10,1 10,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kelelahan10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 9 9,1 9,1 9,1 

Kadang-Kadang 17 17,2 17,2 26,3 

Sering 48 48,5 48,5 74,7 

Sangat Sering 25 25,3 25,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 10 10,1 10,1 10,1 

Kadang-Kadang 22 22,2 22,2 32,3 

Sering 24 24,2 24,2 56,6 

Sangat Sering 43 43,4 43,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 15 15,2 15,2 15,2 

Kadang-Kadang 24 24,2 24,2 39,4 

Sering 36 36,4 36,4 75,8 

Sangat Sering 24 24,2 24,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 16 16,2 16,2 16,2 

Kadang-Kadang 24 24,2 24,2 40,4 

Sering 19 19,2 19,2 59,6 

Sangat Sering 40 40,4 40,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kelelahan14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12,1 12,1 12,1 

Kadang-Kadang 14 14,1 14,1 26,3 

Sering 42 42,4 42,4 68,7 

Sangat Sering 31 31,3 31,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12,1 12,1 12,1 

Kadang-Kadang 34 34,3 34,3 46,5 

Sering 36 36,4 36,4 82,8 

Sangat Sering 17 17,2 17,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 14 14,1 14,1 14,1 

Kadang-Kadang 26 26,3 26,3 40,4 

Sering 26 26,3 26,3 66,7 

Sangat Sering 33 33,3 33,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 28 28,3 28,3 28,3 

Kadang-Kadang 12 12,1 12,1 40,4 

Sering 56 56,6 56,6 97,0 

Sangat Sering 3 3,0 3,0 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kelelahan18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 9 9,1 9,1 9,1 

Kadang-Kadang 22 22,2 22,2 31,3 

Sering 57 57,6 57,6 88,9 

Sangat Sering 11 11,1 11,1 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 9 9,1 9,1 9,1 

Kadang-Kadang 33 33,3 33,3 42,4 

Sering 31 31,3 31,3 73,7 

Sangat Sering 26 26,3 26,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 18 18,2 18,2 18,2 

Kadang-Kadang 19 19,2 19,2 37,4 

Sering 17 17,2 17,2 54,5 

Sangat Sering 45 45,5 45,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 19 19,2 19,2 19,2 

Kadang-Kadang 26 26,3 26,3 45,5 

Sering 22 22,2 22,2 67,7 

Sangat Sering 32 32,3 32,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kelelahan22 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 15 15,2 15,2 15,2 

Kadang-Kadang 23 23,2 23,2 38,4 

Sering 28 28,3 28,3 66,7 

Sangat Sering 33 33,3 33,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan23 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 6 6,1 6,1 6,1 

Kadang-Kadang 22 22,2 22,2 28,3 

Sering 29 29,3 29,3 57,6 

Sangat Sering 42 42,4 42,4 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan24 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 5,1 5,1 5,1 

Kadang-Kadang 23 23,2 23,2 28,3 

Sering 38 38,4 38,4 66,7 

Sangat Sering 33 33,3 33,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan25 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 17 17,2 17,2 17,2 

Kadang-Kadang 16 16,2 16,2 33,3 

Sering 46 46,5 46,5 79,8 

Sangat Sering 20 20,2 20,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kelelahan26 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 29 29,3 29,3 29,3 

Kadang-Kadang 6 6,1 6,1 35,4 

Sering 18 18,2 18,2 53,5 

Sangat Sering 46 46,5 46,5 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan27 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 11 11,1 11,1 11,1 

Kadang-Kadang 27 27,3 27,3 38,4 

Sering 33 33,3 33,3 71,7 

Sangat Sering 28 28,3 28,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan28 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 28 28,3 28,3 28,3 

Kadang-Kadang 28 28,3 28,3 56,6 

Sering 21 21,2 21,2 77,8 

Sangat Sering 22 22,2 22,2 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

Kelelahan29 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 17 17,2 17,2 17,2 

Kadang-Kadang 33 33,3 33,3 50,5 

Sering 17 17,2 17,2 67,7 

Sangat Sering 32 32,3 32,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Kelelahan30 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 30 30,3 30,3 30,3 

Kadang-Kadang 28 28,3 28,3 58,6 

Sering 9 9,1 9,1 67,7 

Sangat Sering 32 32,3 32,3 100,0 

Total 99 100,0 100,0  
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