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Sisa makanan adalah makanan yang terbuang karena setelah makanan
disajikan tidak dihabiskan oleh konsumen. Berdasarkan hasil penelitian Priyanto di
Rumah Sakit Semarang ditemukan bahwa rata-rata sisa makanan pagi, siang, sore
sebesar 48,29%. Sisa makanan pada pasien rawat inap di Rumah Sakit Hermina Daan
Mogot Tahun 2019 sebesar 35,41%. Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui
Faktor — faktor yang berhubungan dengan sisa makanan pada pasien di Rumah Sakit
Hermina Daan Mogot Tahun 2019. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain penelitian Cross Sectional. Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik purposive sampling. Hasil dari uji Chi-square menyatakan terdapat
hubungan yang signifikan antara mengkonsumsi makanan dari luar rumah sakit (p
value 0,049) di Rumah Sakit Hermina Daan Mogot. Sedangkan tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara rasa makanan dan penampilan makanan dengan sisa
makanan. Disarankan membuat kebijakan pengawasan makanan dari luar rumah sakit
olen satpam kepada keluarga penunggu pasien untuk larangan membawa dan
memberikan makanan dari luar rumah sakit kepada pasien dengan melakukan
pengecekan makanan yang dibawa oleh keluarga pasien.
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Leftover food is food that is wasted because the food is not spent by
consumers. Based on the results of Priyanto’s research at Semarang Hospital it was
found the average leftover from morning, afternoon, evening meals were 48,29%.
Leftover food in patients at Hermina Daan Mogot Hospital in 2019 of 35,41%. The
general objective of this study was to determine factors related to leftover in patients
at Hermina Daan Mogot Hospital in 2019. This study used a quantitative approach
with a Cross Sectional research design. Sampling was done by purposive sampling
technique. The results of the Chi-square test stated that there was a significant
relationship between consuming food from outside the hospital (p value 0,049) at
Hermina Daan Mogot Hospital. While there is no significant relationship between the
taste of food and the the appearance of food with leftovers. It is a recommended to
making food control policies from outside the hospital by security guards to families
of patients waiting for the prohibition of bringing and giving food from outside the
hospital to patients by checking the food brought by the patient's family.

Keywords : Inpatients; Leftovers; Hospital
xv+75 page

29 References (1992-2019)






