
 



 



 



 



 



ABSTRAK 
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Nama  : Ibnu Dwi Karsono 
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 Berolahraga salah satu faktor penting untuk menjaga kebugaran tubuh agar tetap sehat 

dan bugar, salah satunya alasan masyarakat untuk tidak berolahraga yaitu tidak adanya waktu. 

Kini sudah banyak alat kebugaran yang sudah ada untuk mereka yang tidak mempunyai waktu 

untuk berolahraga dengan memakai sepeda statis indoor maupun outdoor agar tetap menjaga 

kesehatannya dan dapat membuang kalori dari dalam tubuh yang dapat menjauhi dari penyakit 

diabetes. Produk sepeda statis kini sudah banyak yang dapat kita jumpai dibeberapa mall atau 

tempat gym diberbagai kota, namun hanya baru beberapa saja tempat umum seperti taman yang 

menyediakan alat kebugaran yang dapat dipakai oleh semua masyarakat sekitar maupun 

pengunjung secara gratis.  

 Khususnya dikota Jakarta, dari sekian banyak taman kota Jakarta hanya beberapa saja 

yang mempunyai fasilitas alat kebugaran untuk masyarakat yang hendak berolahraga sambil 

menikmati indahnya taman serta segarnya udara ditaman. Sekian banyak alat kebugaran 

ditaman kota Jakarta dari segi bentuk maupun perawatan masih kurang nyaman dan kurang 

layak jika digunakan secara umum khususnya sepeda statis yang berada ditaman-taman kota 

Jakarta. Dari segi desain maupun kenyamannya masih kurang untuk digunakan dalam jangka 

waktu yang lama, karena material-material yang digunakan tidak membuat penggunanya 

nyaman dan kurangnya informasi tata cara penggunaan alat yang baik dan benar.  

Kata kunci : sepeda statis, energi kinetik, kesehatan, taman, Jakarta  
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 Exercising is one of the important factors to maintain fitness to stay healthy and fit, one 

of the reasons people don't exercise is lack of time. Now there are many fitness tools that are 

already available for those who do not have time to exercise by using static bikes indoors and 

outdoors in order to maintain their health and can get rid of calories from the body that can 

stay away from diabetes. There are many static bicycle products that we can find in several 

malls or gyms in various cities, but only a few public places such as parks provide free fitness 

equipment that can be used by all the surrounding community and visitors.  

 Especially in the city of Jakarta, of the many parks in Jakarta, only a few have fitness 

equipment facilities for people who want to exercise while enjoying the beauty of the park and 

the fresh air in the garden. So many fitness tools in the city of Jakarta in terms of shape and 

treatment are still less comfortable and less feasible if used in general, especially static bicycles 

in the gardens of the city of Jakarta. In terms of design and comfort it is still lacking to be used 

for a long period of time, because the materials used do not make users comfortable and lack 

information on the procedures for using good and correct tools. 
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