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Latar belakang : Hospitalisasi pada anak pra sekolah menimbulkan respon seperti 

kecemasan akibat prosedur perawatan, salah satunya tindakan pemasangan infus. 

Sikap  tidak kooperatif anak pra sekolah dapat menyulitkan perawat dalam 

melakukan asuhan keperawatan, hal ini menyebabkan proses penyembuhan dan 

menambah lama perawatan. Pendekatan atraumatic care melalui teknik distraksi 

penggunaan gelang boneka diharapkan dapat menurunkan tingkat kecemasan anak 

saat dilakukan pemasangan infus. Tujuan : Mengidentifikasi pengaruh penggunaan 

gelang boneka terhadap tingkat kecemasan anak usia pra sekolah saat pemasangan 

infus. Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre experimental 

melalui pendekatan one group pre and post test design. Penelitian ini dilakukan di 

RSUD Balaraja, waktu penelitian dimulai tanggal 6 - 24 Desember 2019. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling dengan jumlah 33 

responden. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah lembar observasi faces 

anxiety scale. Data yang telah dikumpulkan di analisis menggunakan uji Wilcoxon 

rank test. Hasil : ada perbedaan rata-rata tingkat kecemasan sebelum dan seduah 

intervensi pemberian gelang boneka dengan nilai p value 0,000. Kesimpulan : ada 

pengaruh penggunaan gelang boneka terhadap tingkat kecemasan saat pemasangan 

infus pada anak pra sekolah di RSUD Balaraja. Saran : tindakan distraksi 

menggunakan gelang boneka lebih direkomendasikan pada anak usia 3-4 tahun.  
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