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LAMPIRAN 1 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SENAM KAKI DIABETES DENGAN BOLA KASTI 

 

A. Fase Pre Interaksi 

Persiapan Alat dan Lingkungan  

1. Persiapan Alat : Bola Kasti, Kursi dan Matras. 

2. Persiapan Klien  

3. Persiapan Lingkungan: Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman bagi 

responden, dan jaga privacy responden  

B. Fase Orientasi  

1. Memberikan salam  

2. Memperkenalkan diri  

3. Menjelaskan tujuan dan kontrak waktu  

4. Melakukan evaluasi dan validasi  

C. Fase kerja  

1. Gerakan menginjak bola yaitu posisikan kaki diatas bola gerakan ke depan 

dan belakang sebanyak 8 kali dengan posisi telapak kaki diatas bola.

 
2. Letakkan kaki diatas bola dengan posisi tumit menempel di kaki, lakukan 

gerakan menggenggam bola dengan jari-jari kaki sebanyak 16 kali kanan 

dan kiri. 
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3. Letakkan kaki diatas bola dengan posisi tumit menempel di lantai, lakukan 

gerakan menggoyang kaki diatas bola ke kanan dan ke kiri sebanyak 8 kali 

kanan dan kiri. 

 
4. Letakkan kaki diatas bola dengan posisi tumit menempel di lantai, lakukan 

gerakan mengoper bola menggunakan bagian telapak kaki ke kanan dan ke 

kiri sebanyak 8 kali kanan dan kiri. 

 
5. Letakkan kaki diatas bola dengan posisi tumit tidak menempel di lantai. 

Lakukan gerakan memutar searah dan berlawanan jarum jam sebanyak 8 

kali kanan dan kiri. 

   
6. Letakkan tumit kaki diatas bola lakukan gerakan punggung kaki menekuk 

kearah dalam sebanyak 8 kali kanan dan kiri. 
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7. Letakkan tumit kaki diatas bola, lakukan gerakan punggung kaki menekuk 

kearah luar sebanyak 8 kali pada kaki kanan dan kiri. 

 
8. Jepit bola dengan sisi dalam kedua kaki. Lakukan gerakan mengangkat 

bola 

  
9. Letakkan sisi dalam kedua kaki diatas bola, lakukan gerakan maju mundur 

dengan posisi telapak kaki menepel di bola sebanyak 8 kali. 

  
10. Posisikan kaki dengan tumit saling menempel dan letakkan bola diantara 

kedua kaki, lakukan gerakan menggenggam dan melepas bola sebanyak 8 

kali. 

  
D. Fase terminasi 

1. Evaluasi : 

a. Subyektif: bagaimana perasaan bapak setelah melakukan senam kaki? 

b. Obyektif : Pasien dapat menyebutkan kembali pengertian senam kaki, 

Pasien dapat memperagakkan kembali langkah-langkah senam kaki 

secara mandiri 

2. Rencana Tindak Lanjut 
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3. Kontrak yang akan datang 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya,  Nabilla Ayu Fauziah dari Program Studi  Ilmu Keperawatan  Universitas 

Esa Unggul Jakarta akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam 

Kaki Terhadap Sensitivitas Kaki Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Puskesmas Kelapa Dua Tangerang”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh dari senam kaki terhadap sensitivitas kaki di wilayah puskesmas Kelapa 

Dua Tangerang.  

Saya sebagai peneliti ingin  mengajak  bapak/ibu  untuk  ikut  serta  dalam 

penelitian  ini. Penilitian ini membutuhkan  waktu  sekitar  satu  minggu,  dengan 

jangka  waktu  keikutsertaan  masing-masing  responden  selama  kurang  lebih  

30 menit.  

1. Kesukarelaan untuk ikut penelitian Bapak/Ibu bebas  memilih  

keikutsertaan  dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Bila  Bapak/Ibu  

sudah  memutuskan  untuk ikut, bapak/ibu juga bebas untuk 

mengundurkan  diri/berubah  pikiran  setiap saat tanpa dikenai denda atau 

sanksi apapun.  

2. Prosedur Penelitian Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi dalam  

penelitian  ini,  bapak/ibu diminta menandatangani lembar persetujuan ini. 

Prosedur selanjutnya adalah:  

a. Bapak/Ibu akan diberikan pertanyaan mengenai identitas. 

b. Peneliti akan melakukan pemeriksaan kadar gula darah sebelum 

dilakukan senam kaki diabetes   

c. Peneliti akan melakukan mengajarkan senam kaki kepada bapak/ibu 

dan melalukan tes monofilamen untuk menetukan sensitivitas kaki 

bapak/ibu.  

3. Kewajiban Responden Sebagai subyek penelitian, Bapak/ibu   

berkewajiban   mengikuti   aturan   atau petunjuk  penelitian  seperti  yang  

tertulis  diatas.  Bila  ada  yang  belum  jelas, bapak/ibu bisa bertanya lebih 

lanjut kepada peneliti. 

4. Kerahasiaan semua   informasi   yang  berkaitan dengan identitas   

responden   akan dirahasiakan  dan  hanya  akan  diketahui  oleh  peneliti.  

5. Informasi tambahan Bapak/ibu diberi kesempatan untuk menanyakan  

semua  hal  yang  belum jelas sehubungan dengan penelitian ini ke no 

peneliti : 081211421452 atau email : nabillaayuf13@gmail.com 

 

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 

58 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu di Tempat  

 

Dengan Hormat,  

        Saya mahasiswa Ilmu Keperawatan Universitas Esa Unggul Jakarta 

bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh Senam Kaki 

Terhadap Sensitivitas Kaki Pada Lansia Dengan Diabetes Mellitus Di Wilayah 

Puskesmas Kelapa Dua Tangerang”. 

        Saya mengharap partisipasi bapak/ibu dalam penelitian yang akan saya 

lakukan, saya menjamin kerahasiaan dan identitas bapak/ibu. Informasi yang 

bapak/ibu berikan akan digunakan dengan sebaik-baiknya dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. 

        Apabila bapak/ibu bersedia menjadi responden, bapak/ibu bisa mengisi dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan 

kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

Tangerang,..............2019 

      Peneliti  

 

 

 

 

(Nabilla Ayu Fauziah) 
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LAMPIRAN 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (inisial) : 

Alamat            : 

 

         Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul dengan judul “Pengaruh Senam Kaki Terhadap 

Sensitivitas Kaki Pada Pasien Diabetes Mellitus”. 

          Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

           Tangerang,................2019 

      Ttd. Responden  

 

 

 

 

(....................................)  
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR OBSERVASI 

Kode :      Skor :  

Inisial : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     POST 

PRE 

 

        R       L  

 

Punggung 

kaki 

Punggung 

kaki  
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    R  L 

LAMPIRAN 6 

 

LEMBAR OBSERVASI SENAM KAKI BOLA KASTI 

No SOP Hari 1 Hari 2 Hari 3 

Ya  Tidak Ya Tidak Ya  Tidak 

1 Gerakan kaki ke depan dan 

belakang sebanyak 8 kali 

dengan posisi telapak kaki 

diatas bola 

      

2 Letakkan kaki diatas bola 

dengan posisi tumit menempel 

di kaki, lakukan gerakan 

menggenggam bola dengan 

jari-jari kaki sebanyak 16 kali 

kanan dan kiri. 

      

3 Letakkan kaki diatas bola 

dengan posisi tumit menempel 

di lantai, lakukan gerakan 

menggoyang kaki diatas bola 

ke kanan dan ke kiri sebanyak 

8 kali kanan dan kiri. 

      

4 Letakkan kaki diatas bola 

dengan posisi tumit menempel 

di lantai, lakukan gerakan 

mengoper bola menggunakan 

bagian telapak kaki ke kanan 

dan ke kiri sebanyak 8 kali 

      

Punggung 

kaki 

Punggung 

kaki  
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kanan dan kiri. 

5 Letakkan kaki diatas bola 

dengan posisi tumit tidak 

menempel di lantai. Lakukan 

gerakan memutar searah dan 

berlawanan jarum jam 

sebanyak 8 kali kanan dan 

kiri. 

      

6 Letakkan tumit kaki diatas 

bola lakukan gerakan 

punggung kaki menekuk 

kearah dalam sebanyak 8 kali 

kanan dan kiri. 

      

7 Letakkan tumit kaki diatas 

bola, lakukan gerakan 

punggung kaki menekuk 

kearah luar sebanyak 8 kali 

pada kaki kanan dan kiri. 

      

8 Jepit bola dengan sisi dalam 

kedua kaki. Lakukan gerakan 

mengangkat bola 

      

9 Letakkan sisi dalam kedua 

kaki diatas bola, lakukan 

gerakan maju mundur dengan 

posisi telapak kaki menepel di 

bola sebanyak 8 kali. 

      

10 Posisikan kaki dengan tumit 

saling menempel dan letakkan 

bola diantara kedua kaki, 

lakukan gerakan 

menggenggam dan melepas 

bola sebanyak 8 kali. 
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LAMPIRAN 7 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Nama lengkap   : Nabilla Ayu Fauziah 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Program Studi   : Ilmu Keperawatan 

NIM    : 20180303073 

Tempat dan Tanggal Lahir : Majalengka, 13 Juni 1997 

Agama    : Islam 

Email    : nabillaayuf13@gmail.com 

No.Hp    : 081211421452 

 

Riwayat Pendidikan Formal 

2003-2009 : SDIT AZ-Zahra 

2009-2012 : SMPIT Daar el Qolam 

2012-2015 : SMAS Daar el Qolam 

2015-2018 : Akademi Keperawatan Islamic Village 
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