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Instagram adalah sebuah aplikasi berbagi foto dan video yang memungkinkan pengguna 

mengambil foto, mengambil video, menerapkan filter digital, dan aktivitas berjejaring 

lainnya. Di dalam aplikasi instagram terdapat fitur-fitur seperti profile, homepage 

(timeline), dan sebagainya. Dari fitur tersebut membuat remaja tertarik untuk menggunakan 
media sosial instagram. Namun, ada juga remaja yang mengupload foto serta menggunakan 

instagram story dengan tujuan ingin mendapatkan perhatian yang berlebihan dari orang 

lain. Artinya gaya individu dalam menggunakan instagram dipengaruhi oleh kepribadian 
dari individu tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran kepribadian 

ekstrovert dan introvert pada remaja dalam menggunakan media sosial Instagram dan 

melihat dimensi dominan dari setiap kepribadian. Penelitian ini berjenis penelitian 
kuantitatif deskriptif dengan teknik probability sampling. Sampel penelitian berjumlah 100 

remaja yang menggunakan media sosial instagram. Alat ukur kepribadian ekstrovert dan 

introvert berdasarkan teori Eysenck yang telah diadaptasi dengan reliabilitas (α) = 0,953 

dengan 19 item valid. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepribadian ekstrovert dan 
introvert pada remaja dalam menggunakan media sosial instagram lebih banyak 

menunjukkan remaja dengan kepribadian ekstrovert (52%). Selanjutnya dimensi dominan 

dari kepribadian ekstrovert pada remaja dalam menggunakan media sosial instagram yaitu 
responsibility. Sedangkan dimensi dominan dari kepribadian introvert pada remaja dalam 

menggunakan media sosial instagram yaitu risk taking. Remaja dengan kepribadian 

ekstrovert yang menggunakan media sosial instagram berjumlah 52 remaja lebih banyak 
berjenis kelamin perempuan, dengan rentang usia 19-21 tahun (remaja akhir), tergabung 

dalam organisasi seperti OSIS/karang taruna, dan berada dalam keluarga yang memiliki 

aturan tertentu. Sedangkan remaja dengan kepribadian introvert lebih banyak yang tinggal 

bersama orangtua. 
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Instagram is a photo and video sharing application that allows users to take photos, take 

videos, apply digital filters and other networking activities. Inside the instagram application 
there are features such as profile, homepage (timeline), and so on. From these features make 

teens interested in using social media instagram. However, there are also adolescent who 

upload photos and use Instagram stories in order to get excessive attention from others. The 
individual's style of using instagram is recognized by the personality of the individual. The 

purpose of this study is to find out the description of extrovert and introvert personality in 

adolescents using Instagram social media and see the dominant dimensions of each 
personality. This research is quantitative descriptive research with probability sampling 

technique. The research sample of 100 adolescents who use social media instagram. 

Extrovert and introvert personality measurement tools based on Eysenck's theory which 

have been adapted with reliability (α) = 0.953 with 19 valid items. The results showed that 
extrovert and introvert personality in adolescents using social media instagram showed 

more teens with extroverted personality (52%). Next, the dominant dimension of 

extroverted personality in adolescents using instagram social media is responsibility. While 
the dominant dimension of introverted personality in adolescents using Instagram social 

media is risk taking. Adolescents with extroverted personalities who use social media 

instagram totaling 52 adolescent are more female, age range 19-21 years (late teens), joined 

in organizations such as student council/youth, and are in families that have certain rules. 

Whereas more introverted adolescents live with parents. 
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