
Universitas Esa Unggul 

v 
 

ABSTRAK 

 

 

Judul  : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perawatan Kesehatan 

Mandiri pada Santri Usia Remaja di Pondok Pesantren Nuu Waar 

Kecamatan Setu. 

Nama  : Hasan Ena 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

 

Kesehatan merupakan hak asasi manusia sekaligus merupakan investasi sumber 

daya manusia, serta memiliki kontribusi yang besar untuk meningkatkan Indeks 

Pembangunan Manusia. Untuk meningkatkan kesehatan derajat kesehatan santri 

perlu adanya upaya untuk meningkatkan kemampuan perawatan kesehatan secara 

mandiri. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan perawatan kesehatan mandiri pada santri usia remaja di Pondok Pesantren 

Nuu Waar Kecamatan Setu. Metode yang digunakan penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam 

penelitian adalah santri usia remaja di Pondok Pesantren Nuu Waar dengan 

jumlah 83 responden yang diambil dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Cara pengumpulan data dengan menggunakan lembar kuisioner. Hasil 

analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisa bivariat 

menggunakan uji statistik dengan chi-square. Dari hasil penelitian didapatkan 

bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik (79.5%), berperilaku 

positif (50.6%), lingkungan yang baik (75.9%), pelayanan kesehatan yang baik 

(57.8%) dan perawatan kesehatan mandiri positif (72.3%. Hasil Uji Chi-square 

menunjukan adanya hubungan antara faktor pengetahuan (Fisher’s exact test 

dengan p-value 0.001), perilaku (Fisher’s exact test dengan p-value 0.032), 

lingkungan (Fisher’s exact test dengan p-value 0.005), sedangkan tidak ada 

hubungan antara faktor pelayanan kesehatan dengan perawatan kesehatan mandiri 

(Fisher’s exact test dengan p-value 0.085). berdasarkan hasil penelitian tersebut 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara faktor pengetahuan, perilaku, 

dan lingkungan dengan perawatan kesehatan mandiri pada santri usia remaja. 

Sedangkan faktor pelayanan kesehatan tidak terdapat hubungan dengan perawatan 

kesehatan mandiri santri pada usia remaja di Pondok Pesantren Nuu Waar. 
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Health is a human right as well as an investment in human resources, and has a 

major contribution to improving the Human Development Index. To improve the 

health of santri's health degrees, it is necessary to have an effort to improve the 

ability of health care independently. This study aims to determine the factors 

associated with independent health care in adolescent students at the Nuu Waar 

Islamic Boarding School in Setu District. The method used in this research is 

descriptive quantitative research with cross sectional approach. The sample in 

this study was students in their teens at Nuu Waar Islamic Boarding School with 

83 respondents taken using purposive sampling techniques. How to collect data 

using questionnaire sheets. The results of univariate analysis using frequency 

distribution and bivariate analysis using statistical tests with chi-square. From 

the results of the study found that the majority of respondents have good 

knowledge (79.5%), positive behavior (50.6%), good environment (75.9%), good 

health services (57.8%) and positive self-care health (72.3%. Test Results Chi-

square showed a relationship between knowledge factors (Fisher's exact test with 

p-value 0.001), behavior (Fisher's exact test with p-value 0.032), environment 

(Fisher's exact test with p-value 0.005), while there was no relationship between 

factors health services with independent health care (Fisher's exact test with p-

value 0.085) based on the results of this study it can be concluded that there is a 

relationship between knowledge, behavior, and environmental factors with 

independent health care in adolescent students. While the independent health care 

of students in their teens at the Nuu Waar Islamic Boarding School. 
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