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Konsumsi rokok dan tembakau merupakan salah satu faktor terjadinya penyakit tidak menular
seperti kardiovaskuler (serangan jantung), penyakit paru obstruktif Kronik (PPOK), Kanker
paru,kanker mulut, dan kelainan kehamilan. Perilaku merokok adalah suatu perilaku yan dapat
mmebahayakan kesehatan tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku
merokok remaja pada siswa — siswi di SMA X Tahun 2019 Hasil observasi yang telah
dilakukan di SMA X Jakarta Tahun 2019 menunjukkan 30 siswa ( 90%), 3 siswi (9%) yang
merokok. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desai penelitian Cross Sectional .
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Total Sampling. Penelitian ini dilakukan bulan
Desember 2019 — Februari 2020. Sampel pada penelitian ini kelas XI ips, ipa dan bahasa yang
berjumlah 51 siswa/siswi. Hasil univariat diperoleh proporsi tertinggi siswa — siswi yang
mengalami perilaku merokok 30 (58,8%), Pengetahuan rendah 27 (52,9%), Orang tua yang
merokok 30 (58,8%), Tidak terpengaruh teman sebaya 30 (58,8%). Hasil penelitian
menyarankan orang tua tidak memperlihatkan kebiasaan merokok kepada anak , karena siswa
- siswi akan mencoba dan mengikuti apapun yang orang dewasa lakukan yang menurut siswa
- siswi merokok itu menyenangkan dan keren
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Cigarette and tobacco consumption is one of the factors causing non-communicable diseases
such as cardiovascular (heart attack), chronic obstructive pulmonary disease (COPD), lung
cancer, oral cancer, and pregnancy disorders. Smoking behavior is a behavior that can harm
the health of the body. This study aims to determine the description of adolescent smoking
behavior in students in SMA X 2019 The results of observations made at SMA X Jakarta in
2019 showed 30 students (90%), 3 students (9%) who smoked. This type of research is
quantitative with Cross Sectional research design. Sampling is done by total sampling
technique. This research was conducted in December 2019 - February 2020. The sample in
this study was class X1 IPS, IPA and language, amounting to 51 students. Univariate results
obtained the highest proportion of students who experienced smoking behavior 30 (58.8%),
low knowledge 27 (52.9%), parents who smoked 30 (58.8%), were not affected by peers 30 (58,
8%). The results of the study suggest that parents do not show smoking habits to children,
because students will try and follow whatever adults do that students think smoking is fun and
cool
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