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LAMPIRAN A

SKALA DUKUNGAN SOSIAL DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
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PENGANTAR PENGISIAN KUISIONER PENELITIAN
Selamat pagi/siang/sore,

Perkenalkan saya Jendi saputra, Mahasiswa Program Sarjana strata-1 (S1) Fakultas
Psikologi Universitas Esa Unggul (UEU) Angkatan 2015 yang saat ini sedang melakukan
penelitian untuk tugas akhir skiripsi Peneliti mengharapkan kesediaan anda untuk menjadi
responden dalam penelitian ini Anda diminta untuk mengisi setiap pernyataan/pertanyaan
sesuai dengan petuntuk pengisian dan sesuai dengan keadaan anda saat ini bukan menurut
norma social atau kondisi yang anda harapkan TIDAK ADA JAWABAN BENAR SALAH
dalam kuisioner ini Data diri dan semua jawaban anda dalam penelitian ini akan dijamin
KERAHASIAAN nya dan hanya untuk kepentingan penelitian

Demikian saya sampaikan, atas kerjasama dan partisipasinya saya ucapkan
terimakasih

Hormat saya,

Dengan bertanda tangan dibawah ini, maka saudarari bersedia atau setuju menjadi
responden pada penelitian ini sesuai dengan keadaan diri yang sebenarnya tanpa adanya
pakasaan

Tanda tangan,

Responden
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DATA DIRI RESPONDEN

Isilah data dibawah ini dan berilah tanda (V) pada pernyataan-pernyataan di bawah ini
sesuai dengan keadaan Anda

Nama :

Usia . ()18-40 ( ) 40-60 ()>61

Pendidikan . ()sSD ( )SMP ( )SMA ( ) Lainnya
Lamanya

bergabung di ojek : ( )<1Tahun ( )1-2Tahun ( )>2 Tahun

online

Status pernikahan : () Lajang () Menikah () orang tua tunggal

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER

1. Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan seksama

2. Berilah penilaian seberapa jauh keksesuaian saudara dengan pernyataan tersebut,
dengan memberi tanda (V) pada kolom yang saudara pilih

3. Jangan sampai ada nomor yang terlewatkan

4. Kualitas jawaban saudara terletak pada kejujuran dalam menjawab

No Pernyataan SS S TS STS
Saya merasa senang saat saya
1 | menjalankan pekerjaan saat ini \
Keterangan :
SS :Sangat Sesuai TS : Tidak Sesuai
S  :Sesuai STS : Sangat Tidak Sesuai

Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda dan tidak ada jawaban yang dianggap
salah Semua Jawaban adalah Benar, jika pilihan jawaban tersebut adalah yang paling
sesuai dengan diri anda Apabila sudah jelas, silahkan isi di kotak yang tersedia dengan
memberikan tanda (V) pada salah satu kotak jawaban anda untuk setiap nomor pernyataan

PASTIKAN TIDAK ADA NOMOR YANG TERLEWA



1. Kuesioner Dukungan sosial Sebelum Uji Coba

49

Universitas Esa Unggul

KUESIONER 1
No Pernyataan SS TS STS
1 Keluarga saya memenuhi semua kebutuhan yang
saya perlukan
5 Saya merasa orang-orang di sekitar enggan
mendengarkan keluh kesah yang saya hadapi
3 Saya merasa orang-orang di sekitar cuek dengan
kondisi saya
4 | Orang-orang di sekitar saya selalu merendahkan
Saya
5 Kapanpun saya membutuhkan pertolongan,
keluarga saya siap membantu
5 Orang-orang di sekitar saya sibuk dengan urusannya
sendiri sehingga tidak mempedulikan saya
y Keluarga saya selalu sibuk sehingga sulit bagi
saya untuk memperoleh bantuan
Teman-teman saya menghindar ketika saya
8 | mengalami kesulitan
9 Ketika saya tidak memiliki uang, tak seorang pun
bersedia membantu saya
10 Teman-teman meluangkan waktunya ketika saya
sedang terpuruk
11 Keluarga saya masa bodoh dengan perasaan yang
saya alami
12 Teman-teman menyanjung sikap saya dalam
menghadapi masalah
13 Kekuarga saya memberikan penilaian negatif terhadap
pekerjaan saya
14 | Apapun pendapat yang saya ajukan selalu ditolak
15 Keluarga saya mengakui tentang kelebihan yang
saya miliki
16 Ketika saya melakukan kesalahan, teman-teman
segera menegur saya
17 Keluarga saya membantu memberikan ide
terhadap permasalahan saya
18 | Keluarga saya mau mendengarkan setiap keluh
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kesah yang sedang saya hadapi

19 | Saya merasa teman-teman mempedulikan
kondisi saya

20 | Dalam pertemuan keluarga, kelemahan saya
dijadikan bahan lawakan

21 | Ketika saya sedang sakit teman-teman menemani
Saya

22 | Teman-teman bersedia membantu saya ketika
saya tidak memiliki uang

23 | Saya merasa keterampilan yang saya miliki tidak
pernah diakui oleh keluarga saya

24 | Saat saya mendapatkan kesulitan, banyak orang
lain yang prihatin terhadap saya

25 | Saya mendapatkan banyak informasi terkait
permasalahan saya dari berbagai kalangan

26 | Keluarga saya turut mendoakan atas permasalahan
yang saya hadapi

27 | Saya melakukan kegiatan bersama dengan
Masyarakat

28 | Keluarga saya mencemooh permasalahan saya

29 | Teman-teman saya selalu menanyakan kabar saya

30 | Saya ikut menghadiri pertemuan bersama teman-
Teman

31 | Tak seorang pun yang memedulikan permasalahan
Saya

32 | Teman-teman memberikan motivasi ketika saya
Terpuruk

33 | Keluarga saya selalu mendukung apapun
keputusan yang saya ambil

34 | Teman-teman saya mau menerima bagaimanapun
kondisi saya

35 | Keluarga saya tak memedulikan masa depan saya

36 | Ketika ada acara pertemuan, teman-teman
keberatan jika saya hadir

37 | Saya merasa teman-teman mengakui kelebihan
yang saya miliki

38 | Tetangga saya enggan mengundang saya dalam
kegiatan bermasyarakat

39 | Tak seorang pun yang mau memotivasi saya

40 | Saya mendapatkan pujian dari hasil usaha saya

41 | Saya merasa teman-teman mengabaikan saya

42 | Tak seorang pun mau mengajak saya bergabung

dalam acara tertentu
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa orang-orang di sekitar cuek dengan

1 | kondisi saya
Kapanpun saya membutuhkan pertolongan, keluarga
2 | saya siap membantu
Orang-orang di sekitar saya sibuk dengan urusannya
3 | sendiri sehingga tidak mempedulikan saya
Keluarga saya selalu sibuk sehingga sulit bagi saya
4 | untuk memperoleh bantuan
Teman-teman saya menghindar ketika saya
5 | mengalami kesulitan
Ketika saya tidak memiliki uang, tak seorang pun
6 | bersedia membantu saya
Teman-teman meluangkan waktunya ketika saya
7 | sedang terpuruk
Teman-teman menyanjung sikap saya dalam
8 | menghadapi masalah
9 | Apapun pendapat yang saya ajukan selalu ditolak
Keluarga saya mengakui tentang kelebihan yang saya
10 | miliki
Ketika saya melakukan kesalahan, teman-teman
11 | segera menegur saya
Keluarga saya mau mendengarkan setiap keluh kesah
12 | yang sedang saya hadapi
Saya merasa teman-teman mempedulikan kondisi
13 | saya
Dalam pertemuan keluarga, kelemahan saya
14 | dijadikan bahan lawakan
Ketika saya sedang sakit teman-teman menemani
15 | Saya
Teman-teman bersedia membantu saya ketika saya
16 | tidak memiliki uang
Saat saya mendapatkan kesulitan, banyak orang lain
17 | yang prihatin terhadap saya
Saya melakukan kegiatan bersama dengan
18 | Masyarakat
19 | Keluarga saya mencemooh permasalahan saya
20 | Teman-teman saya selalu menanyakan kabar saya
Saya ikut menghadiri pertemuan bersama teman-
21 | teman
22 | Tak seorang pun yang memedulikan permasalahan




Saya
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23

Teman-teman memberikan motivasi ketika saya
Terpuruk

24

Keluarga saya selalu mendukung apapun keputusan
yang saya ambil

Teman-teman saya mau menerima bagaimanapun

25 | kondisi saya

26 | Keluarga saya tak memedulikan masa depan saya
Ketika ada acara pertemuan, teman-teman keberatan

27 | jika saya hadir

28

Saya merasa teman-teman mengakui kelebihan yang
saya miliki

29

Tetangga saya enggan mengundang saya dalam
kegiatan bermasyarakat

30

Tak seorang pun yang mau memotivasi saya

31

Saya mendapatkan pujian dari hasil usaha saya

32

Saya merasa teman-teman mengabaikan saya

33

Tak seorang pun mau mengajak saya bergabung
dalam acara tertentu

3. Kuesioner Kesejahteraan Psikologis Sebelum Uji Coba

KUESIONER 2
No Pernyataan SS TS | STS
Saya tidak malu meskipun saya memilih untuk bekerja
! menjadi pengemudi ojek online
Saya bertanggung jawab atas keluarga saya, meskipun saya
\ bekerja sebagai pengemudi ojek online
Saya merasa tidak memiliki kemampuan lain dalam diri
3 saya
Keluarga saya memahami dan menerima profesi saya
g sebagai pengemudi ojek online
; Saya menghormati dan menerima penilaian pelanggan atas

Kinerja saya
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6 | Tuntutan kehidupan sehari-hari sering membebani saya
7 | Saya yakin pengalaman baru penting untuk kehidupan saya
8 | Saya merasa sulit untuk akrab dengan orang lain
Saya merasa kecewa dengan cara saya menjalani hidup saat
? ini
10 | Saya merasa mempunyai hal yang positif dalam diri saya
Saya cenderung khawatir atas penilaian orang lain terhadap
- diri saya
Saya tidak cocok dengan orang-orang di lingkungan sekitar
L2 saya
Saya tidak mampu mengembangkan kemampuan yang saya
13 miliki
Orang lain tidak pernah menyuruh saya melakukan hal-hal
o yang tidak saya inginkan
15 | Kegiatan sehari-hari saya terasa tidak berarti
16 | Saya merasa diri saya kurang beruntung dari orang lain
Saya termasuk orang yang mudah dipengaruhi oleh orang
4 lain
18 | Saya cukup mampu mengelola banyak tanggung jawab
19 | Saya telah berkembang menjadi pribadi yang lebih positif
Saya menikmati obrolan dengan anggota keluarga dan
4 teman-teman
Saya tidak memiliki pemahaman yang baik tentang apa
21 yang ingin saya capai dalam hidup
22 | Saya bangga dengan keadaan diri saya
’ Saya yakin dengan pendapat saya, meskipun hal itu

berbeda dengan orang lain
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24

Saya merasa tidak nyaman berada di situasi baru

25

Orang lain menilai saya sebagai orang yang mudah berbagi

kepada orang lain

Saya ingin mewujudkan rencana yang telah saya buat

untuk masa depan saya

Saya merasa tertekan jika tidak mampu mengerjakan hal-

21 hal yang harus saya kerjakan

Saya sulit mengungkapkan pendapat yang berbeda dengan
& orang lain

Saya mengalami kesulitan menyesuaikan diri dengan
29 lingkungan sekitar

Bagi saya, hidup adalah proses, perubahan, dan
" pertumbuhan yang berkelanjutan

Saya merasa belum mampu menjalin hubungan yang akrab
y dengan orang lain

Biapun ada beberapa orang yang tidak memiliki tujuan
7 hidup, tetapi saya tidak seperti mereka

Sikap saya tentang diri saya sepositif yang dirasakan
33 kebanyakan orang tentang diri mereka sendiri

Saya menilai diri saya sendiri menurut apa yang saya
34 anggap penting, bukan dari penilaian orang lain

Saya telah mampu membangun keluarga yang sangat
\° sesuai dengan lingkungan

Saya merasa putus asa untuk membuat perubahan besar
y dalam kehidupan saya
37 | Saya dan tema-teman saya saling percaya

Menurut saya semua orang mampu terus bertambah dan
38 mengembangkan potensi dirinya
39 | Saya tidak menyerah pada tekanan sosial untuk berpikir
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ataupun bertindak dengan cara tertentu

40

Saya sering merasa kesepian karena saya tidak memiliki

teman dekat untuk berbagi kesulitan

41

Saya mampu membuat kegiatan yang berguna untuk
lingkungan sekitar saya

42

Dalam banyak hal, saya merasa kecewa dengan kehidupan

saya

43

Saya senang mencoba pengalaman-pengalaman baru

44

Saya tidak ingin mencoba pengalaman baru karena sudah

nyaman dengan kehidupan saat ini

45

Saya telah memperoleh banyak wawasan dalam hidup
membuat saya menjadi orang yang lebih kuat

46

Saya tidak mempunyai teman saat ingin berbagi cerita

47

Saya melakukan beberapa kesalahan di masa lalu, dan

sudah saya perbaiki pada saat ini

48

Saya telah memiliki arah dan tujuan dalam hidup

49

Saya tidak peduli terhadap situasi di tempat tinggal saya

50

Saya tidak merasa terpaksa dalam menjalani aktivitas

keseharian saya

51

Saya merasa apa yang telah saya jalani saat ini tidak sia-sia
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No Pernyataan SS TS STS
Saya merasa tidak memiliki kemampuan lain dalam diri
1 |saya
Keluarga saya memahami dan menerima profesi saya
2 | sebagai pengemudi ojek online
Saya menghormati dan menerima penilaian pelanggan
3 | atas kinerja saya
4 | Tuntutan kehidupan sehari-hari sering membebani saya
Saya yakin pengalaman baru penting untuk kehidupan
5 |saya
6 | Saya merasa sulit untuk akrab dengan orang lain
Saya merasa kecewa dengan cara saya menjalani hidup
7 | saatini
8 | Saya merasa mempunyai hal yang positif dalam diri saya
Saya cenderung khawatir atas penilaian orang lain
9 | terhadap diri saya
Saya tidak cocok dengan orang-orang di lingkungan
10 | sekitar saya
Saya tidak mampu mengembangkan kemampuan yang
11 | saya miliki
12 | Kegiatan sehari-hari saya terasa tidak berarti
13 | Saya merasa diri saya kurang beruntung dari orang lain
Saya termasuk orang yang mudah dipengaruhi oleh
14 | orang lain
15 | Saya cukup mampu mengelola banyak tanggung jawab
Saya telah berkembang menjadi pribadi yang lebih
16 | positif
Saya menikmati obrolan dengan anggota keluarga dan
17 | teman-teman
Saya tidak memiliki pemahaman yang baik tentang apa
18 | yang ingin saya capai dalam hidup
19 | Saya bangga dengan keadaan diri saya
20 | Saya merasa tidak nyaman berada di situasi baru
Saya ingin mewujudkan rencana yang telah saya buat
21 | untuk masa depan saya
Saya sulit mengungkapkan pendapat yang berbeda
22 | dengan orang lain
Saya mengalami kesulitan menyesuaikan diri dengan
23 | lingkungan sekitar
24 | Bagi saya, hidup adalah proses, perubahan, dan
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Saya merasa belum mampu menjalin hubungan yang

25 | akrab dengan orang lain

Saya menilai diri saya sendiri menurut apa yang saya
26 | anggap penting, bukan dari penilaian orang lain

Saya merasa putus asa untuk membuat perubahan besar
27 | dalam kehidupan saya
28 | Saya dan tema-teman saya saling percaya

Menurut saya semua orang mampu terus bertambah dan
29 | mengembangkan potensi dirinya

Saya sering merasa kesepian karena saya tidak memiliki
30 | teman dekat untuk berbagi kesulitan

Saya mampu membuat kegiatan yang berguna untuk
31 | lingkungan sekitar saya

Dalam banyak hal, saya merasa kecewa dengan
32 | kehidupan saya
33 | Saya senang mencoba pengalaman-pengalaman baru

Saya tidak ingin mencoba pengalaman baru karena
34 | sudah nyaman dengan kehidupan saat ini

Saya telah memperoleh banyak wawasan dalam hidup
35 | membuat saya menjadi orang yang lebih kuat
36 | Saya tidak mempunyai teman saat ingin berbagi cerita

Saya melakukan beberapa kesalahan di masa lalu, dan
37 | sudah saya perbaiki pada saat ini
38 | Saya telah memiliki arah dan tujuan dalam hidup
39 | Saya tidak peduli terhadap situasi di tempat tinggal saya

Saya tidak merasa terpaksa dalam menjalani aktivitas
40 | keseharian saya

41

Saya merasa apa yang telah saya jalani saat ini tidak sia-
sia
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LAMPIRAN B

DATA FREKUENSI RESPONDEN PENELITIAN
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a. Usia
USIA
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
18 - 40 tahun 37 74.0 74.0 74.0
Valid 41 - 60 tahun 13 26.0 26.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
b. Pendidikan
PENDIDIKAN
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SD 5 10.0 10.0 10.0
SMP 12 24.0 24.0 34.0
Valid SMA 27 54.0 54.0 88.0
LAINYYA 6 12.0 12.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
c. Lamanya bergabung di ojek online
LAMANYA BERGABUNG
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
<1 tahun 14 28.0 28.0 28.0
1-2 tahun 8 16.0 16.0 44.0
Valid
>2 tahun 28 56.0 56.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
d. Status pernikahan
STATUS PERNIKAHAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Lajang 15 30.0 30.0 30.0
Menikah 27 54.0 54.0 84.0
Valid
Orang tua tunggal 8 16.0 16.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS



1. Dukungan sosial

1.1 sebeleum uji coba

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.908 910 42

Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
D1 123.10 210.645 232 .909
D2 123.37 212.792 .187 .909
D3 123.27 207.375 443 .906
D4 123.00 206.966 .320 .908
D5 122.60 206.938 406 .906
D6 123.27 205.306 452 .906
D7 123.00 208.138 418 .906
D8 123.23 200.737 .693 .902
D9 123.33 204.092 .558 .904
D10 122.83 205.868 406 .906
D11 122.77 211.978 .204 .909
D12 122.93 211.168 .319 .907
D13 122.87 210.878 .225 .909
D14 122.93 207.926 427 .906
D15 122.87 205.913 463 .905
D16 122.87 206.671 493 .905
D17 122.77 210.806 241 .908
D18 122.73 202.961 .582 .904
D19 122.83 207.523 405 .906
D20 122.97 202.102 .618 .903
D21 122.93 206.340 .552 .905
D22 123.13 204.189 .527 .905
D23 122.77 212.875 .194 .908
D24 123.03 205.413 474 .905
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D25 123.13 214.809 .064 911
D26 122.87 209.637 .295 .908
D27 122.93 209.926 .325 .907
D28 122.80 206.579 469 .905
D29 122.90 203.472 .633 .904
D30 122.73 206.616 479 .905
D31 122.97 202.447 .640 .903
D32 122.77 209.151 .362 .907
D33 123.00 207.724 .322 .908
D34 122.83 207.316 415 .906
D35 122.77 208.185 447 .906
D36 123.00 208.414 .350 .907
D37 123.00 205.862 438 .906
D38 122.87 206.464 412 .906
D39 122.90 203.679 .582 .904
D40 122.83 204.282 .524 .905
D41 122.80 205.269 499 .905
D42 122.77 207.633 .526 .905
1.2 Putaran 2
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
914 915 34
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Iltem- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

D3 99.43 168.185 .398 912
D4 99.17 168.006 .278 915
D5 98.77 166.254 441 912
D6 99.43 166.944 .384 913
D7 99.17 168.764 377 912




D8

D9

D10
D12
D14
D15
D16
D18
D19
D20
D21
D22
D24
D27
D28
D29
D30
D31
D32
D33
D34
D35
D36
D37
D38
D39
D40
D41
D42

99.40
99.50
99.00
99.10
99.10
99.03
99.03
98.90
99.00
99.13
99.10
99.30
99.20
99.10
98.97
99.07
98.90
99.13
98.93
99.17
99.00
98.93
99.17
99.17
99.03
99.07
99.00
98.97
98.93

161.766
165.293
165.379
170.231
168.438
165.413
165.826
162.921
167.379
163.016
166.162
163.872
165.338
169.266
167.206
163.030
166.507
163.637
168.754
166.764
166.966
168.823
168.695
165.040
166.792
164.271
164.207
165.689
167.857

.674
.512
433
.356
.394
495
.546
.606
411
.598
.570
.558
486
.347
439
.680
489
.603
373
.360
433
403
.329
484
.400
.570
.543
487
.509
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.908
911
912
913
912
911
.910
.909
912
.909
.910
.910
911
913
912
.909
911
.909
913
913
912
912
913
911
912
.910
.910
911

911

1.3 Putaran 3

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
915 915 33
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
D3 96.50 161.017 .359 . 914
D5 95.83 157.799 AT74 . 912
D6 96.50 159.914 .346 . 914
D7 96.23 161.013 371 . 914
D8 96.47 154.464 .654 . 910
D9 96.57 158.392 465 . 913
D10 96.07 156.823 469 . 913
D12 96.17 162.075 374 . 914
D14 96.17 161.040 .368 . 914
D15 96.10 157.197 .518 . 912
D16 96.10 157.610 571 . 911
D18 95.97 154.585 .638 . .910
D19 96.07 159.513 413 . 913
D20 96.20 155.683 578 . 911
D21 96.17 157.868 .602 . 911
D22 96.37 155.757 577 . 911
D24 96.27 157.375 496 . 912
D27 96.17 161.247 .356 . 914
D28 96.03 159.551 429 . .913
D29 96.13 155.016 .697 . .909
D30 95.97 158.585 495 . 912
D31 96.20 155.959 .600 . 911
D32 96.00 161.172 .358 . 914
D33 96.23 158.047 401 . 914
D34 96.07 159.306 424 . 913
D35 96.00 161.310 .381 . .914
D36 96.23 161.495 .295 . 915
D37 96.23 156.875 .504 . 912
D38 96.10 159.541 372 . 914
D39 96.13 156.464 .573 . 911
D40 96.07 156.271 .552 . 911
D41 96.03 158.033 480 . 912
D42 96.00 160.138 .502 . 912




2. Skala Kesejahteraan psikologis

2.1 Sebelum uji coba

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.940 941 51

Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
P1 154.70 356.079 .346 .939
P2 154.73 357.651 .261 .939
P3 155.53 349.913 .395 .939
P4 154.73 354.133 434 .939
P5 154.87 353.085 463 .938
P6 156.20 352.441 .304 .940
P7 154.90 353.886 424 .939
P8 155.33 344.299 .568 .938
P9 155.33 341.471 .733 .937
P10 155.00 354.828 .387 .939
P11 155.67 348.023 429 .939
P12 155.37 342.516 .608 .937
P13 155.40 345.559 .670 .937
P14 156.20 361.200 .049 941
P15 155.10 345.541 .582 .938
P16 155.20 346.579 571 .938
P17 155.27 342.892 .619 .937
P18 155.13 354.671 .343 .939
P19 155.07 347.513 .684 .937
P20 155.00 352.000 470 .938
P21 155.53 342.395 .556 .938
P22 154.93 353.513 443 .939
P23 155.27 357.306 .265 .939
P24 155.33 343.678 .655 .937




P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51

155.17
155.00
156.13
155.70
155.47
154.83
155.67
155.17
155.17
155.17
155.33
155.40
155.30
155.17
155.33
155.67
155.30
155.53
155.07
155.57
155.07
155.40
155.20
155.23
155.80
155.13
155.23

354.971
352.138
354.464
340.976
343.499
354.489
347.333
356.075
361.454
354.075
355.195
340.386
348.355
347.385
356.161
343.264
350.769
343.844
346.892
344.668
348.202
340.455
352.441
347.633
346.786
350.740
349.082

.310
464
.236
.610
.593
.399
497
291
.073
377
321
.691
.509
.613
.238
.573
422
.561
.602
.552
.597
.766
420
.584
473
.408
413
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.939
.938
.940
.937
.937
.939
.938
.939
.940
.939
.939
.937
.938
.938
.940
.938
.939
.938
.938
.938
.938
.936
.939
.938
.938
.939

.939

2.2 Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.943 944 44




Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
P1 133.90 317.955 .322 .943
P3 134.73 311.237 409 .943
P4 133.93 315.995 416 .943
P5 134.07 315.306 431 .943
P6 135.40 314.041 .304 .944
P7 134.10 315.748 409 .943
P8 134.53 305.085 611 941
P9 134.53 303.154 .754 .940
P10 134.20 317.062 .349 .943
P11 134.87 309.016 .456 .943
P12 134.57 304.323 .621 941
P13 134.60 306.869 .700 .941
P15 134.30 306.907 .605 .941
P16 134.40 307.766 .601 .942
P17 134.47 304.602 .634 941
P18 134.33 316.506 .328 .943
P19 134.27 310.409 .637 .942
P20 134.20 314.234 443 .943
P21 134.73 303.651 .583 942
P22 134.13 315.568 418 .943
P24 134.53 305.016 .684 941
P25 134.37 316.861 .292 .944
P26 134.20 314.372 437 .943
P28 134.90 302.231 .642 941
P29 134.67 304.437 .633 941
P30 134.03 316.585 .370 .943
P31 134.87 308.257 531 .942
P34 134.37 316.171 351 .943
P35 134.53 317.430 .287 .943
P36 134.60 302.317 .704 941
P37 134.50 310.879 483 .942
P38 134.37 309.895 .587 .942
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P40 134.87 304.533 .601 941
P41 134.50 313.086 .399 .943
P42 134.73 305.651 .570 .942
P43 134.27 309.651 .569 .942
P44 134.77 306.047 575 .942
P45 134.27 310.754 .566 .942
P46 134.60 302.110 .791 .940
P47 134.40 314.731 .391 .943
P48 134.43 310.599 .540 .942
P49 135.00 307.793 .503 .942
P50 134.33 313.057 .386 .943
P51 134.43 311.633 .388 .943
2.3 Putaran 3
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.944 .944 42
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
P1 127.60 304.110 .297 .944
P3 128.43 296.392 432 .943
P4 127.63 302.171 .393 .943
P5 127.77 301.426 413 .943
P6 129.10 299.541 .313 .944
P7 127.80 301.959 .385 .943
P8 128.23 290.530 .630 .941
P9 128.23 288.737 772 .940
P10 127.90 303.403 317 .943
P11 128.57 294.668 464 .943
P12 128.27 289.651 .644 941




P13
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P24
P26
P28
P29
P30
P31
P34
P36
P37
P38
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51

128.30
128.00
128.10
128.17
128.03
127.97
127.90
128.43
127.83
128.23
127.90
128.60
128.37
127.73
128.57
128.07
128.30
128.20
128.07
128.57
128.20
128.43
127.97
128.47
127.97
128.30
128.10
128.13
128.70
128.03
128.13

292.493
292.345
293.334
290.144
302.516
296.723
300.576
289.151
301.868
290.530
300.783
287.834
289.964
302.823
293.633
302.547
288.010
297.200
296.202
289.909
299.269
291.082
295.964
291.775
297.137
287.872
300.852
296.947
292.907
299.206
297.913

714
.625
.615
.650
.315
.615
A17
.600
.390
.702
407
.656
.650
.344
551
.322
716
465
.568
.622
.385
.588
.551
.583
.543
.802
375
.519
.530
373
.373

69
Universitas Esa Unggul

941
942
942
941
944
942
943
942
943
941
943
941
941
943
942
944
941
943
942
941
943
942
942
942
942
940
943
942
942
943
944




2.4 putran 4
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.944 .943 41

Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
P3 124.73 290.340 444 .943
P4 123.93 296.823 371 .943
P5 124.07 296.064 .393 .943
P6 125.40 293.559 321 .944
P7 124.10 296.507 .369 .943
P8 124.53 284.602 .640 941
P9 124.53 282.878 .781 .940
P10 124.20 297.959 .300 .944
P11 124.87 288.671 AT74 .943
P12 124.57 283.702 .654 941
P13 124.60 286.662 721 941
P15 124.30 286.493 .632 941
P16 124.40 287.490 .622 942
P17 124.47 284.257 .659 941
P18 124.33 297.057 .301 .944
P19 124.27 291.237 .604 .942
P20 124.20 295.200 .399 .943
P21 124.73 283.168 .610 .942
P22 124.13 296.464 372 .943
P24 124.53 284.602 .713 941
P26 124.20 295.338 .393 .943
P28 124.90 281.886 .667 941
P29 124.67 284.092 .658 941
P30 124.03 297.482 .322 .943
P31 124.87 287.637 .562 942




P34
P36
P37
P38
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51

124.37
124.60
124.50
124.37
124.87
124.50
124.73
124.27
124.77
124.27
124.60
124.40
124.43
125.00
124.33
124.43

297.137
282.041
291.707
290.723
283.913
293.707
285.168
290.478
285.771
291.720
282.041
295.421
291.495
286.897
293.678
292.392

.305
.728
456
.558
.634
.378
.597
541
.595
.530
.811
.361
.508
.542
.365
.366
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944
941
943
942
941
943
942
942
942
942
.940
943
942
942
943
944
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LAMPIRAN D
UJI NORMALITAS



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

TotalD TotalPwb
N 50 50
Normal Parameters®” Mean 14610 15060
Std. Deviation 15.328 17.989
Absolute 129 71
Most Extreme Differences Positive .081 171
Negative -.129 -.115
Kolmogorov-Smirnov Z 914 1.210
Asymp. Sig. (2-tailed) .373 .107

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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LAMPIRAN E
PEARSON CORELATION



Correlations

TotalD TotalPwb
Pearson Correlation 1 744"
TotalD Sig. (2-tailed) .000
N 50 50
Pearson Correlation 744" 1
TotalPwb  Sig. (2-tailed) .000
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

75
Universitas Esa Unggul



76
Universitas Esa Unggul

LAMPIRAN F
KATEGORISASI
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
TotalD 50 62 126 95.10 11.982
TotalPwb 50 99 161 120.02 16.652

Valid N (listwise) 50




78
Universitas Esa Unggul

LAMPIRAN G
TABULASI SILANG



6.1 Kesejahteraan psikologis dengan Usia
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Crosstab
Count
TOTAL_PWB Total
tinggi rendah

18 - 40 tahun 12 25 37
USIA

41 - 60 tahun 7 6 13
Total 19 31 50

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.872% 171
Continuity Correction® 1.074 .300
Likelihood Ratio 1.835 176
Fisher's Exact Test .199 .150
Linear-by-Linear Association 1.835 176
N of Valid Cases 50

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.94.

b. Computed only for a 2x2 table

6.2 Kesejahteraan Psikologis dengan Pendidikan

Crosstab
Count
TOTAL_PWB Total
tinggi rendah

SD 3 2 5

SMP 4 8 12
PENDIDIKAN

SMA 10 17 27

LAINYYA 2 4 6
Total 19 31 50




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 1.204% 3 752
Likelihood Ratio 1.168 3 .761
Linear-by-Linear Association .466 1 .495
N of Valid Cases 50

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 1.90.
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6.3 Kesejahteraan Psikologis dengan Status pernikahan

Crosstab
Count
TOTAL_PWB Total
tinggi rendah

Lajang 4 11 15
STATUS_PERNIKAHAN  Menikah 10 17 27

Orang tua tunggal 5 3 8
Total 19 31 50

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)

Pearson Chi-Square 2.867° 2 .239
Likelihood Ratio 2.830 2 .243
Linear-by-Linear Association 2.530 1 112
N of Valid Cases 50

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 3.04.



