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ABSTRAK

Kecemasan adalah suatu perasaan emosi seseorang yang berhubungan dengan sesuatu yang
ada diluar dirinya dan mekanisme diri yang digunakan dalam mengatasi permasalahan.
Kecemasan terjadi ketika seseorang merasa terancam baik fisiologis maupun psikologisnya.
Ketika pasien hemodialisis mengalami kecemasan saat menjalani hemodialisis maka hal
tersebut dapat memperburuk kondisi pasien sehingga perlu dilakukan penanganan dan
pencegahan secara mental, salah satunya dapat dilakukan dengan memberikan pengetahuan
kepada pasien tentang tindakan medis yang dijalani, khususnya pengetahuan tentang
tindakan hemodialisis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
edukasi terhadap penurunan kecemasan pada pasien gagal ginjal kronik yang akan
menjalani terapi hemodialisis. Desain penelitian ini menggunakan desain eksperimen pra-
eksperimen dengan rancangan penelitian one group pre-post test design. Besar sampel 66
responden. Uji statistik yang digunakan pada penelitian ini adalah uji 7-Paired (Paired
Sample T-Test) Didapatkan nilai p value < 0,05 (0,000) yang artinya terdapat pengaruh
yang signifikan antara tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik sebelum dan sesudah
diberikan edukasi tentang hemodialisis. Hasil penelitian ini dapat digunakan perawat dalam
memberikan asuhan keperawatan dalam memberikan edukasi untuk menurunkan
kecemasan pada pasien GGK yang akan menjalani terapi hemodialisis.
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