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DATA KELOMPOK I ( THORACAL EXPANSION EXERCISE ) 

ID Jenis 

Kela 

min 

Umur FEV1(%) Selisih 

FEV1 

GOLD PRE (cm) POST (cm) Seli

sih 

ET 

TB 

(cm 

BB 

(kg) Pre Post Ins Eksp ET Ins Exp ET 

1 L 63 25,05 25,54 0,49 4 93,2 92,3 0,9 93,5 91,7 1,8 0,9 173 76 

2 P 63 41,87 44,37 2,5 3 83,2 82,5 1 83,6 82,4 1,2 0,2 150 56 

2 L 64 37,72 41,2 3,48 3 109 107,5 1 108,6 107,4 1,2 0,2 165 94 

4 P 46 63,25 72,93 9,68 2 74,6 72,3 2,3 74,6 72 2,6 0,3 153 67 

5 L 57 67,7 78,11 10,41 2 86 83,6 2,4 86,2 83,3 2,9 0,5 150 66 

6 L 64 54,79 59,46 4,67 2 76,6 74,8 1,8 76,9 73,7 3,2 1,4 154 58 

7 L 65 39,46 42,06 2,6 3 90,7 89,5 1,2 90,7 89,2 1,5 0,3 168 62 

8 L 60 67,16 73,28 6,12 2 71 69,3 1,7 71,1 68,8 2,3 0,6 156 58 

9 P 63 65,2 69,38 4,18 2 68,5 66,5 2 68,7 66,2 2,5 0,5 155 42 

 

 

 

DATA KELOMPOK II ( DIAPHRAGMATIC RELEASE TECHNIQUE ) 

ID Jenis 

Kela 

min 

Umur FEV1(%) Selisih 

FEV1 

GOLD PRE (cm) POST (cm) Seli

sih 

ET 

TB 

(cm 

BB 

(kg) Pre Post Ins Eksp ET Ins Exp ET 

1 L 63 36,39 40,55 4,16 3 89,7 88,8 0,9 90,2 88,1 2,1 1,2 150 57 
2 P 60 40,94 48,2 7,26 3 88,9 87,9 1 89 87,4 1,6 0,6 150 55 
2 L 65 48,56 50,42 1,86 3 88,3 87,2 1,1 88,4 86,8 1,6 0,5 173 76 
4 P 46 54,51 62,13 7,62 2 87,5 85,9 1,6 87,9 85,1 2,8 1,2 152 58 
5 L 65 22,5 26,89 4,39 4 98,9 98,1 0,8 99 97,5 1,5 0,7 170 70 
6 L 64 55,66 65,02 9,36 2 93,2 91,3 1,9 93,7 90,6 3,1 1,2 158 62 
7 L 61 55,15 60,63 5,48 2 80 78,7 1,3 80,3 78,2 2,1 0,8 163 68 
8 L 60 68,12 69,96 1,84 2 81,8 79,5 2,3 82 78,8 3,2 0,9 160 71 
9 P 64 58,56 63,5 4,94 2 83,5 82 1,5 82,2 80,3 1,9 1,3 157 57 

 

 



DATA HASIL UJI STATISTIK 

 

 

EKSPANSI THORAKS 

 

 

Descriptive Statistics Ekspansi Thoraks 

 N Mean Std. Deviation 

CE_sebelum1 9 1,5889 ,58190 

CE_sesudah1 9 2,1333 ,73824 

CE_sebelum2 9 1,3778 ,49694 

CE_sesudah2 9 2,3111 ,67536 

SELSBLSSD1 9 ,5444 ,39087 

SELSBLSSD2 9 ,9333 ,30000 

Valid N (listwise) 9   

 
 

 

FEV1 

Descriptive Statistics FEV1 

 N Mean Std. Deviation 

FEV1 SBLM1 9 51,3556 15,69735 

FEV1 SSD1 9 56,2589 18,50980 

SEL_FEV1 9 4,9033 3,31253 

FEV1 SBLM2 9 48,9322 13,67426 

FEV1 SSD2 9 54,1444 13,86808 

SEL_FEV1 2 9 5,2122 2,54296 

Valid N (listwise) 9   

 

 

 

 

 

 

 



UJI NORMALITAS 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CE_sebelum1 ,192 9 ,200* ,898 9 ,241 

CE_sesudah1 ,145 9 ,200* ,930 9 ,477 

SELSBLSSD1 ,221 9 ,200* ,838 9 ,054 

CE_sebelum2 ,156 9 ,200* ,942 9 ,604 

CE_sesudah2 ,210 9 ,200* ,880 9 ,156 

SELSBLSSD2 ,257 9 ,087 ,895 9 ,223 

FEVSBLM1 ,220 9 ,200* ,886 9 ,181 

FEVSSD1 ,205 9 ,200* ,906 9 ,292 

SEL_FEV1 ,195 9 ,200* ,918 9 ,379 

FEVSBLM2 ,214 9 ,200* ,944 9 ,630 

FEVSSD2 ,236 9 ,161 ,911 9 ,322 

SEL_FEV2 ,129 9 ,200* ,951 9 ,696 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UJI HOMOGENITAS 

 

 

UJI HIPOTESA 1 dan 2 

 

 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

CE 

SBL1

SBL2 

Equal 

variances 

assumed 

,774 ,392 ,828 16 ,420 ,21111 ,25507 -,32962 ,75184 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

,828 15,617 ,420 ,21111 ,25507 -,33070 ,75292 

Paired Samples Test 

 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

H 1 

TEE 

CE_sebelum1 - 

CE_sesudah1 

-,54444 ,39087 ,13029 -,84489 -,24400 -4,179 8 ,003 

H 2 

DRT 

CE_sebelum2 - 

CE_sesudah2 

-,93333 ,30000 ,10000 -1,16393 -,70273 -9,333 8 ,000 

FEV1 

KEL 1 

FEVSBLM1 - 

FEVSSD1 

-

4,90333 

3,31253 1,10418 -7,44957 -2,35710 -4,441 8 ,002 

FEV1 

KEL 2 

FEVSBLM2 - 

FEVSSD2 

-

5,21222 

2,54296 ,84765 -7,16691 -3,25753 -6,149 8 ,000 



UJI  HIPOTESA 3 

 
 

                           Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df 

Sig. 

 (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

CE Equal variances 

assumed 

,057 ,814 -2,368 16 ,031 -,38889 ,16424 -,73707 -,04071 

Equal variances 

not assumed 

  
-2,368 14,99

7 

,032 -,38889 ,16424 -,73897 -,03881 

FEV1 Equal variances 

assumed 

,537 ,474 -,222 16 ,827 -,30889 1,39202 -

3,25984 

2,64206 

Equal variances 

not assumed 

  
-,222 14,99

9 

,827 -,30889 1,39202 -

3,27593 

2,65815 
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