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8. Apakah anda merasakan nyeri tumit pada saat? 
a. Tumitnya ditekan 
b. Saat berjalan 
c. Kedua- duanya 

       LEMBAR PEMERIKSAAN 
1. Inspeksi  

 
a. Pola berjalan 

 
 

b. Bentuk kaki 

 
2. Pemeriksaan fungsi gerak aktif dan pasif 

 
 

3. Palpasi 

                    Spasme otot-otot intrinsik kaki: 
 
Spasme otot Tricep surae: 
 
Nyeri pada tuberositas inferior calcaneus: 
 

4. Pemeriksaan penunjang ( Rontgent) 
 

5. Intervensi : 
a. Ultra Sound dan peregangan  
b. Ekstra corporeal  shock wave therapy 

 
6. Evaluasi 
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7. Treatment: 
 
  Sebelum  
   Nilai VAS sebelum 

Tidak nyeri                                                       Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 1 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri                                                       Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 2 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri                                                       Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 3 
Nilai VAS sebelum 
 
Tidak nyeri                                                     Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 4 
Nilai VAS sebelum 

Tidak nyeri                                                     Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 5 
Nilai VAS sebelum 

Tidak nyeri Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 6 
Nilai VAS sebelum 

Tidak nyeri                                                    Nyeri tidak tertahankan 
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   Sebelum  Treatment 
   Nilai VAS sebelum 

 
  

Sebelum intervensi Sesudah Intervensi 
  
 
 

INSTRUMENT PENELITIAN 
 

Nama : 
No Status : 
Umur : 
Berat badan/ tinggi badan : 
Diagnosa                                     : Fascitis Plantaris( dextra/sinistra) 

Tidak nyeri                                              Nyeri  tidak tertahankan 
 
Treatment ke 1 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri                                                yeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 2 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri                                               Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 3 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri                                                Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 4 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri                                                 Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 5 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri Nyeri tidak tertahankan 
 
Treatment ke 6 
Nilai VAS sebelum 
Tidak nyeri                                                Nyeri tidak tertahankan 
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Uji Normalitas Data 

Uji Homogenitas 

Uji Kompatibilitas 

Tests of Normality

.264 7 .149 .754 7 .014

.286 7 .088 .833 7 .086

.221 7 .200* .908 7 .381

.204 7 .200* .949 7 .721

Sebelum Klp 1
Sesudah Klp1
Sebelum Klp2
Sesudah Klp2

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

This is a lower bound of the true significance.*.

Lilliefors Significance Correctiona. 

Group Statistics

7 93.8571 9.08164 3.43254
7 78.2857 9.42893 3.56380

Kelompok
Perlakuan I
Perlakuan II

Nilai
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean

Independent Samples Test

.005 .942
Equal variances
assumed

Nilai
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

Descriptive Statistics

14 86.0714 12.01579 60.00 100.00
14 1.5000 .51887 1.00 2.00

Nilai
kelompok

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Ranks

7 10.14 71.00
7 4.86 34.00

14

kelompok
Perlakuan I
Perlakuan II
Total

Nilai
N Mean Rank Sum of Ranks
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Hipotesis I 

Hipotesis II 

Test Statisticsb

6.000
34.000
-2.382

.017

.017
a

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)]

Nilai

Not corrected for ties.a.

Grouping Variable: kelompokb.

Descriptive Statistics

14 86.7857 11.55707 60.00 100.00
14 1.5000 .51887 1.00 2.00

Nilai
Perlakuan1

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Ranks

7 10.07 70.50
7 4.93 34.50

14

Perlakuan1
Sebelum Intervensi
Sesudah Intervensi
Total

Nilai
N Mean Rank Sum of Ranks

Test Statistics b

6.500
34.500
-2.313

.021

.017
a

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)]

Nilai

Not corrected for ties.a. 

Grouping Variable: Perlakuan1b. 

Descriptive Statistics

14 62.3571 18.64489 35.00 90.00
14 1.5000 .51887 1.00 2.00

Nilai
Perlakuan2

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
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Hipotesis III 

Ranks

7 11.00 77.00
7 4.00 28.00

14

Perlakuan2
Sebelum Intervensi
Sesudah Intervensi
Total

Nilai
N Mean Rank Sum of Ranks

Test Statistics b

.000
28.000
-3.137

.002

.001
a

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)]

Nilai

Not corrected for ties.a.

Grouping Variable: Perlakuan2b.

Descriptive Statistics

14 23.0000 11.16313 10.00 45.00
14 1.5000 .51887 1.00 2.00

Nilai
kelompok

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Ranks

7 4.00 28.00
7 11.00 77.00

14

kelompok
Perlakuan I
Perlakuan II
Total

Nilai
N Mean Rank Sum of Ranks

Test Statistics b

.000
28.000
-3.151

.002

.001
a

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)]

Nilai

Not corrected for ties.a.

Grouping Variable: kelompokb.
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