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ABSTRAK

Isolasi sosial adalah suatu gangguan interpersonal yang menyebabkan perilaku
maladaptif dan mengganggu fungsi sosial seseorang sebagai akibat dari
kepribadian yang tidak fleksibel. Salah satu intervensi keperawatan terhadap
pasien dengan masalah keperawatan isolasi sosial adalah terapi aktifitas kelompok
sosialisasi. Melalui proses terapi aktivitas kelompok sosialisasi pasien dilatih
berinteraksi sosial dengan cara berkenalan dengan orang lain, bercakap-cakap,
mengekspresikan perasaannya kepada orang lain. Desain : Penelitian ini
menggunakan desain Quasi experimental pre-post test without control, yaitu
menguji perubahan yang terjadi setelah adanya perlakuan (intervensi) tanpa
menggunakan variabel kontrol. Hasil : menggunakan uji t-test paired,
menunjukkan peningkatan interaksi sosial setelah dilakukan tindakan terapi
aktivitas kelompok sosialisasi memiliki rata-rata 5,6333 dengan nilai p value <
0,05 (0,000). Kesimpulan : terapi aktivitas kelompok sosialisasi terbukti
mengubah perilaku interasi sosial dimana dapat dibuktikan bahwa sebelum
dilakukan terapi aktivitas kelompok sosialisasi sebagian besar responden memiliki
interaksi sosial yang kurang baik, dan setelah dilakukan terapi aktivitas kelompok
maka interaksi sosial meningkat menjadi baik.

Kata kunci : Terapi aktivitas kelompok sosialisasi, kemampuan interaksi sosial,
isolasi sosial
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ABSTRACT

Social isolation is an interpersonal disorder that causes maladaptive behavior and
interferes with one's social functioning as a result of an inflexible personality. One
of the nursing interventions for patients with social isolation nursing problems is
therapy for socialization group activities. Through the process of therapy the
activity of group socialization patients are trained to interact socially by getting
acquainted with others, chatting, expressing their feelings to others. Therapy for
socialization group activities is very effective in changing behavior because in
groups there is interaction with one another and influence each other. Design :
This research is using Quasi experimental design pre-post test without control,
which is testing changes that occur after treatment (intervention) without using
control variables. Results : using paired t-test test, showed an increase in social
interaction after taking therapeutic measures the socialization group activities had
an average of 5.6333 with a p value <0, 05 (0,000).Conclusion : therapy of
socialization group activities is proven to change social interaction behavior
where it can be proven that before the therapy group socialization activity is
carried out most of the respondents have poor social interactions, and after
therapy for group activities the social interaction improves.
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