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Pengaruh pemberian strengthening exercise terhadap penguatan otot quadricep pada

pasien osteoarthritis lutut di RSUD M.Natsir Solok

Data diri
Nama

Usia
Jeniskelamin
Pekerjaan
Alamat

Riwayat trauma:

Hobi

Kuisioner WOMAC
Nyeri Berjalan kaki 0O [1 (2 |3 |4
Menaiki| tangga 0O (I (2 |3 |4
Aktivitas malam hari 0O (I (2 |3 |4
Istirahat 0O [I (2 |3 |4
Membawa beban 0 |1 (2 |3 |4
Kekakuan | Morning Stiffnes 0 |1 (2 |3 |4
Kekakuan sepanjang hari 0O (1 (2 |3 |4
Fungsi Kesulitan turun tangga 0O |1 (2 |3 |4




Fisik

Kesulitan naik tangga

Kesulitan dari posisi duduk
keberdiri

Kesulitan berdiri

Kesulitan duduk di lantai

Kesulitan berjalan di
permukaan datar

Kesulitan masuk dan keluar

dari kendaraan

Kesulitan berbelanja

Kesulitan memakai kaus kaki

Kesulitan berbaring di tempat

tidur

Kesulitan melepaskan kaus

kaki

Kesulitan bangun dari tempat

tidur

Kesulitan masuk dan keluar

kamar mandi

Kesulitan masuk dan keluar

toilet

Kesulitan duduk

Kesulitan melakukan tugas-

tugas berat

Kesulitan melakukan tugas-

tugas ringan
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