


FORMULIR PEMERIKSAAN

Kepada Yth. Bapak/lbu/Saudara/i

Saya mohon kesediaannya untuk mengisi kuisioner ini :

Nama

Umur

Pekerjaan

Hoby

Alamat dan Telp

Diagnosa Medis

DAFTAR PERTANYAAN

1. Apakah anda pernah mengalami nyeri pada bahu?
a. Ya
b. Tidak

2. Apakah pada saat ini anda sedang mengalami nyeri pada bahu?
a. Ya

b. Tidak



. Apakah nyeri bahu yang anda rasakan disertai dengan kekauan pada bahu?

a. Ya

b. Tidak

. Sudah berapa lama anda merasakan, nyeri dan kekakuan pada bahu anda?

a. 1bulan

b. 2 bulan

c. 4bulan

d. 6 bulan

e. 1tahun

f. >1tahun

. Apakah nyeri yang anda rasakan juga disertai dengan keterbatasan gerakan?

a. Ya

b. Tidak

. Apakah ada rasa kaku atau sakit/nyeri bila melakukan gerakan tubuh pada daerah bahu
terutama saat mengangkat lengan ke depan/samping atau memutar lengan kebelakang
(mengancing BH, atau mengambil dompet)?

a. Ya b. Tidak

. Apakah nyeri dan kaku pada bahu yang anda alami menganggu aktivitas atau hoby anda?
a. Ya b. Tidak

. Bagaimana rasa sakit/nyeri yang anda rasakan?

a. Pegal

b. Ngilu

C. Seperti .........oeiiiiinis



9. Tindakan apa saja yang sudah anda lakukan untuk mengurangi rasa nyeri yang anda rasakan
saat ini?
a. Dibiarkan saja
b. Pijat /Urut
c. Minum obat untuk mengurangi rasa nyeri
d. Pengobatan alternatif
e. Suntik anti nyeri
f.  Memberikan cream/Iotion anti nyeri

10. Apakah anda pernah melakukan operasi pada daerah bahu? kenapa dan jelaskan!

11. Apakah anda menderita salah satu penyakit dibawah ini?
a. Patah tulang sekitar bahu
b. Diabetes mellitus
c. Osteoporosis
d. Tumor jinak/ganas disekitar bahu
e. Tidak ada salah satunya

f. Lainnya ...................

TR A



VAS (Visual Analog Scale)

® L]

Tidak Ada Nyeri Nyeri Tak Tertahankan
o— L J

Tidak Ada Nyeri Nyeri Tak Tertahankan
® L

Tidak Ada Nyeri Nyeri Tak Tertahankan
o @

Tidak Ada Nyeri Nyeri Tak Tertahankan
® L

Tidak Ada Nyeri Nyeri Tak Tertahankan
o— L J

Tidak Ada Nyeri Nyeri Tak Tertahankan



SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti tentang
tujuan yang saya dapatkan selam proses penelitian ini. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia
dan setuju menjadi sampel penelitian dan mengikuti setiap proses penelitian sebanyak 6 kali
selama 2-3 kali seminggu. Sesuai penjelasan yang diberikan oleh peneliti dengan penelitian
berjudul :

"PERBEDAAN EFEK INTERVENSI SHOULDER WHEEL DENGAN
INTRAARTICULAR MOBILIZATION TERHADAP PENGURANGAN
NYERI FROZEN SHOULDER?”

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 2010

Yang Membuat Pernyataan Sampel

Sampel penelitian
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