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ABSTRAK 

Budaya adalah suatu cara hidup yang berkembang dan dimiliki bersama oleh 

sekelompok orang dan diwariskan dari generasi ke generasi. Budaya terbentuk 

dari banyak unsur yang rumit, termasuk sistem agama dan politik, adat istiadat, 

bahasa, perkakas, pakaian, bangunan, dan karya seni. Budaya bersifat kompleks, 

abstrak, dan luas. Makan bedulang merupakan sarana pengikat tali silaturahmi. 

Ketentuan yang berlaku yang disepakati oleh masyarakat melayu belitong, 

pelakunya harus duduk besila yang menunjukkan kesetaraan dan kebersamaan 

begitu dijunjung tinggi tradisi makan bedulang memuat nilai-nilai kerukunan, 

persatuan serta tentang rasa sebgaimana diperlihatkan dalam penggunaan serbet 

dan kecibokan. Tujuan pembuat buku ini adalah untuk memberikan informasi 

tentang makan bedulang dari sejarah, tata cara dan etika makan bedulang, jenis 

masakan, dan sebagainya agar kebudayaan makan bedulang ini tidak hilang dan 

tetap dilestarikan.  
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ABSTRACT 

Culture is a way of life that is developed and shared by a group of people and is 

passed down from generation to generation. Culture is made up of many complex 

elements, including religious and political systems, customs, language, tools, 

clothing, buildings and works of art. Culture is complex, abstract and broad. 

Eating bedulang is a means of binding the ties of friendship. The applicable 

provisions agreed upon by the Malay Belitong community, the perpetrator must 

sit together which shows equality and togetherness, so the tradition of eating 

bedulang contains the values of harmony, unity and taste as shown in the use of 

napkins and boredom. The purpose of the author of this book is to provide 

information about eating bedulang from history, the procedures and ethics of 

eating bedulang, types of cuisine, and so on so that the culture of eating bedulang 

is not lost and is preserved. 
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