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Abstrak 

 

 Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu indikator kesehatan masyarakat. 

Adanya gangguan kesehatan pada gigi dan mulut menyebabkan penurunan fungsi 

kesehatan individu. Gangguan kesehatan gigi dan mulut disebabkan oleh kebiasaan 

seseorang merawat kebersihan gigi secara tidak benar dan teratur. Salah satu akibat 

dari merawat kebersihan gigi secara tidak benar dan teratur adalah menumpuknya plak 

gigi sehingga menyebabkan Karang gigi. Seringkali seseorang tidak terlalu 

mempermasalahkan mengenai karang gigi karena dianggap tidak mengganggu, tetapi 

ternyata membiarkan karang gigi sampai terjadi penumpukan akan berakibat fatal  

dimasa depan, terutama anak-anak yang tumbuh dewasa nantinya, maka dari itu penulis 

ingin mengajak remaja dan anak-anak dengan berkampanye mengenai karang gigi. 

Kampanye yang akan Penulis lakukan ini bertujuan mengedukasi masyarakat 

khususnya remaja mengenai bahaya karang gigi sehingga tidak dibiarkan begitu saja 

agar ketika dewasa, juga bagaimana cara mengurangi kemungkinan terjadinya karang 

gigi dan penyebabnya. 
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ABSTRACT 

Oral and dental health is an indicator of public health. The existence of health 

problems in the teeth and mouth causes a decrease in individual health function. Dental 

and oral health problems are caused by a person's habit of maintaining dental hygiene 

improperly and regularly. One of the consequences of caring for improper and regular 

dental hygiene is the build-up of dental plaque which causes tartar. Often someone 

does not really bother about tartar because it is considered not disturbing, but it turns 

out that leaving tartar until the buildup occurs will have fatal consequences in the 

future, especially children who grow up later, therefore the author wants to invite 

adolescents and children to campaign about tartar. The campaign that the author will 

do is aimed at educating the public, especially adolescents, about the dangers of tartar 

so that they are not left alone so that they grow up, as well as how to reduce the 

possibility of tartar occurrence and causes of its. 
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