
LAMPIRAN 1

NO BAHAN MAKANAN BERAT 
 BERSIH Kalori Protein Lemak HA
(gram) (Kal) (gram) (gram) (gram)

1 Beras 210 735.0            16.8            -                 168.00        

2 Hewani Lemak Tinggi
* Ayam  broiler 40 187.5            8.8             16.3            -                 
Hewani Lemak Sedang
* Daging sapi 35 107.1            10.0            7.1             -                 
* Telur ayam 50 75.0              7.0             5.0             -                 

3 Nabati
* Tahu kuning 110 75.0              5.0             3.0             7.00            
* Tempe batang 25 75.0              7.0             5.0             -                 

4 Sayuran Kelompok B
* Wortel 75 18.8              0.8             -                 3.75            
* Bunga kol 50 12.5              0.5             -                 2.50            
* Buncis 75 18.8              0.8             -                 3.75            

5 Buah
* Jeruk siam 110 50.0              -                 -                 12.00          
* Pisang ambon 75 75.0              -                 -                 18.00          

6 Minyak goreng 30 300.0            -                 30.0            -                 

7 a. Snack (Kue) 1 175.0            4.0             -                 40.00          
b. Bbr kac hijau
* Kacang hijau 25 93.8              6.3             3.8             8.75            
* Susu 50 31.3              1.8             1.5             2.50            
* Gula pasir 20 76.9              -                 -                 18.46          

8 Susu gelas 180 112.5            6.3             5.4             9.00            

9 Air mineral botol 3 -                   -                 -                 -                 

JUMLAH 2,219.07       74.85          77.04          293.71        

Tanpa susu 2,106.57   68.55      71.64      284.71    

NILAI GIZI

NILAI GIZI

MAKANAN LUNAK DEWASA KELAS III  TAHUN 2011
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LAMPIRAN 3 : HITUNGAN NILAI GIZI

MENU I Total Kal Total Protein Total Lemak HA

PAGI
Susu 157.4 5.8 7 8.6
Makanan Pokok 291.6 5.2 0.4 64
Lauk Hewani 124.6 10.9 8.6 0.5
Lauk Nabati 38 4.1 2.4 0.9
Sayur 50.9 1.9 3.6 2.9

Snack 120 2.5 5.3 15.5

SIANG
Makanan Pokok 349.9 6.2 0.5 76.8
Lauk Hewani 93.5 5.8 7.3 0.6
Lauk Nabati 84.4 4.1 6.9 2.8
Sayur 41.9 1.4 2.6 4.5
Buah 69 0.8 0.4 17.5

Snack 139.4 3.5 2.1 27.6

SORE
Makanan Pokok 349.9 6.2 0.5 76.8
Lauk Hewani 122.6 10.8 8.6 0
Lauk Nabati 57 6.1 3.6 1.4
Sayur 74.7 4.7 5.2 3
Buah 61.4 0.7 0.3 15.6

Jumlah 2226.2 80.7 65.3 319

Susu 157.4 5.8 7 8.6

Pagi 505.1 22.1 15 68.3
Snack pagi 120 2.5 5.3 15.5
Siang 638.7 18.3 17.7 102.2
Snack siang 139.4 3.5 2.1 27.6
Sore 665.6 28.5 18.2 96.8

Jumlah total 2226.2 80.7 65.3 319
Jumlah tanpa susu 2068.8 74.9 58.3 310.4



MENU III Total Kal Total Protein Total Lemak HA

PAGI
Susu 157.4 5.8 7 18.6
Makanan Pokok 291.6 5.2 0.4 64
Lauk Hewani 77.4 3.9 5.7 5.4
Lauk Nabati 59.3 2.7 3.8 4.4
Sayur 40.5 0.9 2.2 4.7

Snack 92.5 1 1.4 20

SIANG
Makanan Pokok 349.9 6.2 0.5 76.8
Lauk Hewani 153.1 13.6 10.5 0.5
Lauk Nabati 110.2 9.6 4.9 9
Sayur 55 3.7 3.4 2.7
Buah 69 0.8 0.4 17.5

Snack 139.4 3.5 2.1 27.6

SORE
Makanan Pokok 349.9 6.2 0.5 76.8
Lauk Hewani 76.6 9.1 3.7 1.5
Lauk Nabati 45.8 4.7 2.9 1
Sayur 76.6 3.3 4.4 6.6
Buah 61.7 0.7 0.3 15.7

Jumlah 2205.9 80.9 54.1 352.8

Susu 157.4 5.8 7 18.6

Pagi 468.8 12.7 12.1 78.5
Snack pagi 92.5 1 1.4 20
Siang 737.2 33.9 19.7 106.5
Snack siang 139.4 3.5 2.1 27.6
Sore 610.6 24 11.8 101.6

Jumlah total 2205.9 80.9 54.1 352.8
Jumlah tanpa susu 2048.5 75.1 47.1 334.2
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LAMPIRAN 6

Waktu Makan Jenis Hidangan Satuan Standar sebelum
Tahap 1 Tahap 2

PAGI Bubur gr 300 150 250
Lauk Hewani gr 50 25 50
Lauk Nabati gr 50 - 50
Sayuran gr 50 - 50

10.00 Snack porsi 1 1 1
Juice Buah porsi - - 1

SIANG Bubur gr 480 200 350
Lauk Hewani gr 50 50 50
Lauk Nabati gr 50 50 50
Sayuran gr 75 50 50
Buah porsi 1 1 1

16.00 Snack porsi 1 1 1

SORE Bubur gr 480 200 400
Lauk Hewani gr 50 25 50
Lauk Nabati gr 50 50 50
Sayuran gr 75 50 50
Buah porsi 1 1 1

20.00 Susu full cream gr - 25 -
Gula pasir gr - 15 -
Biskuit gr - - 25

Nilai Gizi Energi 2106,53 Kal 1514 Kal 2094,4 Kal
Protein 71,72 gr 51,3 gr 68,9 gr
Lemak 56,34 gr 54,3 gr 66,9 gr
HA 328,89 gr 210,6 gr 308,6 gr

Rencana Standar

Rancangan Modifikasi Standar Makanan Lunak Pasien Dewasa Kelas III
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