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Tuberkulosis adalah penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh 

mycobacterium tuberkulosis, yang dapat menyerang sistem kardiovaskuler dan 

sistem pernafasan. Masalah penyakit ini telah menjadi perhatian dan kewaspadaan 

pada masyarakat di dunia karena tingkat infeksi dan kematiannya tinggi. Dalam 

penanggulangan penyakit tuberkulosis juga harus memiliki pengetahuan yang 

baik. Penanggulangan penyakit tuberkulosis tidak hanya tentang pengobatan. 

Namun juga memiliki hubungan yang erat dalam perubahan perilaku penderita, 

keluarga, serta masyarakat yang ada disekitarnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran self care behavior pada pasien tuberkulosis paru. Desain 

penelitian ini menggunakan penelitian lieratur review. Jumlah jurnal yang akan 

peneliti gunakan ialah sebanyak 12 jurnal yang diambil dari Google Scholar dan 

Pubmed dengan kriteria inklusi jurnal internasional dan nasional yang membahas 

tentang self care, behavior, dan tuberkulosis paru, tahun terbit jurnal dalam 

rentang waktu 9 tahun terakhir (2012 – 2019), hasil yang diukur adalah self care 

behavior pada pasien tuberkulosis paru, dan jurnal yang digunakan menggunakan 

Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 

12 jurnal yang peneliti ambil ada 8 jurnal yang sudah menerapkan self care 

behavior yang baik dan dapat dikatakan bahwa penderita mampu dan memahami 

bagaimana cara perawatan diri dengan baik. Sedangkan 4 jurnal lainnya belum 

menerapkan self care behavior dengan baik karena rendahnya pendidikan dan 

kurangnya pemahaman serta pengetahuan penderita tersebut.  
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Tuberculosis is a contagious infectious disease caused by mycobacterium 

tuberculosis, which can attack the cardiovascular system and the respiratory 

system. The problem of this disease has become a concern and concern for people 

in the world because of the high infection and death rates. In the prevention of 

tuberculosis one must also have good knowledge. Overcoming tuberculosis is not 

only about treatment. However, they also have a close relationship in changing the 

behavior of sufferers, their families, and the community around them. This study 

aims to determine the description of self-care behavior in pulmonary tuberculosis 

patients. This research design using literature review research. The number of 

journals that researchers will use are 12 journals taken from Google Scholar and 

Pubmed with the inclusion criteria of international and national journals that 

discuss self-care, behavior, and pulmonary tuberculosis, the year the journal was 

published in the last 9 years (2012 - 2019) , the measured results are self-care 

behavior in pulmonary tuberculosis patients, and the journals used are in 

Indonesian and English. The results showed that of the 12 journals that the 

researchers took, there were 8 journals that had implemented good self-care 

behavior and it could be said that the sufferers were able and understood how to 

properly care for themselves. Meanwhile, the other 4 journals have not 

implemented self-care behavior properly due to low education and lack of 

understanding and knowledge of the sufferer. 
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