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KUISIONER 

 
“Hubungan Antara Faktor Risiko Ergonomi Dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders  

Pada Operator Roll & Bearing Preparation PT Krakatau Steel Tahun 2019” 

 
 

 

Assalamualaikum Wr. Wb.  

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam  

Perkenalkan nama saya Freddy Cahyo Nugroho mahasiswa Jurusan Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul 

yang sedang menyusun skripsi mengenai “Hubungan Antara Faktor Risiko Ergonomi 

Dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders Pada Operator Roll & Bearing Preparation 

PT Krakatau Steel Tahun 2019”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana Strata-1 (S1 SKM).  

Dalam rangka mengumpulkan informasi tersebut, saya meminta bantuan dan kesediaan 

saudara untuk menjawab kuesioner ini. Saudara diminta untuk menjawab kuesioner ini 

dengan jujur dan lengkap karena hal ini akan sangat membantu penelitian ini. Saya 

menjamin kerahasiaannya dan tidak akan mempengaruhi status pekerjaan saudara. Ketika 

mengisi kuesioner ini diharapkan isi dengan kondisi yang saudara rasakan, tidak melihat 

jawaban orang lain karena kuesioner ini tidak ada jawaban benar salah.  

 

Terimakasih atas kesediaan dan partisipasi anda dalam penelitian ini.  

 

Wassalamualaikum Wr. Wb  

 

 

Peneliti  

 

 

 

Freddy Cahyo Nugroho 

  



 
 

 

 
KUISIONER 

 
“Hubungan Antara Faktor Risiko Ergonomi Dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders  

Pada Operator Roll & Bearing Preparation PT Krakatau Steel Tahun 2019” 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama / NIK  : ............................................................................................................. .......................................  (                          ) 

Umur    : ............................... tahun. 

Berat Badan   : ............................... kg. 

Tinggi Badan   : ............................... meter                                    IMT : .................... (kg/m2) 

 

B. INFORMASI PEKERJAAN  
 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Spesifikasi/ jabatan 

pekerjaan apa yang 

saudara kerjakan saat ini?  

[   ] Operator Main Grinding 

[   ] Operator Grinding  

[   ] Operator Knive Grinding  

[   ] Operator Bearing Shop 

[   ] Petugas Maintenance Roll Shop 

 

2. Sudah berapa lama saudara 

bekerja pada jabatan 

tersebut diatas?  

……… tahun 

3. Berapa jam saudara bekerja 

fisik lapangan dalam 

sehari?  

…………….. jam  

4. Uraian pekerjaan rutin yang 

saudara kerjakan  

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

“NORDIC BODY MAP QUESTIONNAIRE” 

 

1 2 3 4 1 2 3 4

0 Leher atas 1 Tengkuk

2 Bahu kiri 3 Bahu kanan

4 Lengan atas kiri 5 Punggung

6 Lengan atas kanan 7 Pinggang

8 Pinggul 9 Pantat

10 Siku kiri 11 Siku kanan

12 Lengan bawah 13 Lengan bawah

14 Pergelangan tangan 15 Pergelangan tangan

16 Tangan 17 Tangan

18 Paha 19 Paha

20 Lutut 21 Lutut

22 Betis 23 Betis

24 Pergelangan kaki 25 Pergelangan kaki

26 Kaki kiri 27 Kaki kanan

TOTAL SKOR : KATAGORI :

Tingkat Keluhan Responden : Kategori

1 = Keluhan Ringan / (1-2 kali sebulan) Rendah

2 = Keluhan Sedang / (3-4 kali sebulan) Sedang

3 = Sakit / (2-3 kali seminggu) Tinggi

4 = Sakit Sekali / (setiap hari) Sangat tinggi

0 - 20

Skore

64 - 84

42 - 63

21 - 41

Total Skor Risiko MSDs = Total Skor Kiri + Total Skor Kanan

0

Skoring SkoringOTOT SKELETAL 

KIRI

OTOT SKELETAL 

KANAN

Total Skor Kiri 0 0 Total Skor Kanan

No. Sampel :                          NIK : 



 
 

 
 

FORM RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT (REBA) 

  No. Sampel :     Jabatan : 

  NIK  : 

 



 
 

 
 

Uji Normalitas Data Masa Kerja  

Dengan Metode Kolmogorov-Smirnov dan Shapiro-Wilk 

1. Hipotesis : 

 Ho = Masa kerja rata-rata karyawan terdistribusi normal 

 Ha = Masa kerja rata-rata karyawan tidak terdistribusi normal 
 

2. Pengambilan kesimpulan : 

 Jika nilai sig > 0,05, maka terima Ho 

 Jika nilai sig < 0,05, maka terima Ha 

 

3. Data 

Sample NIK Jabatan Masa Kerja (Thn) 

1 11348 operator main grinding machine 7 

2 11349 operator main grinding machine 7 

3 10879 operator main grinding machine 5 

4 10896 operator knive grinder 11 

5 9714 operator knive grinder 5 

6 11860 operator grinding machine 6 

7 11857 operator grinding machine 11 

8 10419 operator grinding machine 26 

9 10630 operator grinding machine 13 

10 10877 operator grinding machine 20 

11 10768 operator grinding machine 14 

12 10893 operator grinding machine 11 

13 11548 operator grinding machine 32 

14 9237 operator grinding machine 9 

15 9304 operator grinding machine 28 

16 10401 operator grinding machine 26 

17 10498 operator grinding machine 26 

18 11519 operator grinding machine 26 

19 11076 operator grinding machine 30 

20 10416 operator grinding machine 6 

21 9519 maintenance grinder 14 

22 11893 maintenance grinder 29 

23 9706 maintenance grinder 28 

  



 
 

 
 

4. Analisis 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Masa Kerja 23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Masa Kerja Mean 16.96 2.012 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.78  

Upper Bound 21.13  

5% Trimmed Mean 16.80  

Median 14.00  

Variance 93.134  

Std. Deviation 9.651  

Minimum 5  

Maximum 32  

Range 27  

Interquartile Range 19  

Skewness .209 .481 

Kurtosis -1.699 .935 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Masa Kerja .217 23 .006 .868 23 .006 

a. Lilliefors Significance Correction    

5. Interpretasi 

 Sig = 0,006. Dikarenakan nilai sig < 0,05 maka Ha diterima 

 Data masa kerja karyawan tidak terdistribusi normal 

 

6. Kesimpulan 

Untuk cut off  kategori risiko data masa kerja karyawan menggunakan Median (14 

Tahun). 



 
 

 
 

UJI UNIVARIAT 

 
Frequencies "Postur Kerja" 

 

Postur Kerja 2 Kategori 

N Valid 23 

Missing 0 

 

Postur Kerja 2 Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 7 30.4 30.4 30.4 

Berisiko 16 69.6 69.6 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 
 
Frequencies "Usia" 

 

Usia   

N Valid 23 

Missing 0 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 10 43.5 43.5 43.5 

Berisiko 13 56.5 56.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

 
  



 
 

 
 

Frequencies "Masa Kerja" 

Masa Kerja  

N Valid 23 

Missing 0 

 

Masa Kerja 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baru 13 56.5 56.5 56.5 

Lama 10 43.5 43.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Frequencies "Indeks Massa Tubuh" 

Indeks Massa Tubuh 

N Valid 23 

Missing 0 

 

Indeks Massa Tubuh 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 13 56.5 56.5 56.5 

Tidak Normal 10 43.5 43.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
  



 
 

 
 

Frequencies "Keluhan MSDs (NBM)" 

 

 

 
 

  

Keluhan MSDs 4 Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Risiko Rendah 4 17.4 17.4 17.4 

Risiko Sedang 5 21.7 21.7 39.1 

Risiko Tinggi 11 47.8 47.8 87.0 

Risiko Sangat Tinggi 3 13.0 13.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Keluhan MSDs 2 Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 9 39.1 39.1 39.1 

Berisiko 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  



 
 

 
 

Uji Variabel Usia dengan Variabel Keluhan Musculoskeletal Disorders 

(MSDs) 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Usia * Keluhan MSDs 23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

Usia * Keluhan MSDs Crosstabulation 

   Keluhan MSDs 

Total    Ada Keluhan Tdk Ada Keluhan 

Usia Berisiko Count 11 2 13 

Expected Count 7.9 5.1 13.0 

% within Usia 84.6% 15.4% 100.0% 

Tidak Berisiko Count 3 7 10 

Expected Count 6.1 3.9 10.0 

% within Usia 30.0% 70.0% 100.0% 

Total Count 14 9 23 

Expected Count 14.0 9.0 23.0 

% within Usia 60.9% 39.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.078a 1 .008   

Continuity Correctionb 4.971 1 .026   

Likelihood Ratio 7.409 1 .006   

Fisher's Exact Test    .013 .012 

Linear-by-Linear Association 6.771 1 .009   

N of Valid Casesb 23     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,91. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 



 
 

 
 

Uji Variabel Masa Kerja dengan Variabel Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Masa Kerja * Keluhan MSDs 23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

Masa Kerja * Keluhan MSDs Crosstabulation 

   Keluhan MSDs 

Total    Ada Keluhan Tdk Ada Keluhan 

Masa Kerja Masa Kerja 

Lama 

Count 9 1 10 

Expected Count 6.1 3.9 10.0 

% within Masa 

Kerja 
90.0% 10.0% 100.0% 

Masa Kerja 

Baru 

Count 5 8 13 

Expected Count 7.9 5.1 13.0 

% within Masa 

Kerja 
38.5% 61.5% 100.0% 

Total Count 14 9 23 

Expected Count 14.0 9.0 23.0 

% within Masa 

Kerja 
60.9% 39.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.303a 1 .012   

Continuity Correctionb 4.325 1 .038   

Likelihood Ratio 6.964 1 .008   

Fisher's Exact Test    .029 .017 

Linear-by-Linear Association 6.029 1 .014   

N of Valid Casesb 23     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,91. 

b. Computed only for a 2x2 table     



 
 

 
 

Uji Variabel IMT dengan Variabel Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Indeks Massa Tubuh * Keluhan 

MSDs 
23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

Indeks Massa Tubuh * Keluhan MSDs Crosstabulation 

   Keluhan MSDs 

Total 

   

Ada Keluhan 

Tdk Ada 

Keluhan 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

IMT 

Abnormal 

Count 7 3 10 

Expected Count 6.1 3.9 10.0 

% within Indeks Massa Tubuh 70.0% 30.0% 100.0% 

IMT 

Normal 

Count 7 6 13 

Expected Count 7.9 5.1 13.0 

% within Indeks Massa Tubuh 53.8% 46.2% 100.0% 

Total Count 14 9 23 

Expected Count 14.0 9.0 23.0 

% within Indeks Massa Tubuh 60.9% 39.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .619a 1 .431   

Continuity Correctionb .127 1 .722   

Likelihood Ratio .627 1 .428   

Fisher's Exact Test    .669 .363 

Linear-by-Linear Association .592 1 .442   

N of Valid Casesb 23     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,91. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 



 
 

 
 

Uji Variabel Postur Kerja dengan Variabel Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Postur Kerja * Keluhan MSDs 23 100.0% 0 .0% 23 100.0% 

Postur Kerja * Keluhan MSDs Crosstabulation 

   Keluhan MSDs 

Total 

   

Ada Keluhan 

Tdk Ada 

Keluhan 

Postur Kerja Berisiko Count 13 3 16 

Expected Count 9.7 6.3 16.0 

% within Postur Kerja 81.2% 18.8% 100.0% 

Tidak Berisiko Count 1 6 7 

Expected Count 4.3 2.7 7.0 

% within Postur Kerja 14.3% 85.7% 100.0% 

Total Count 14 9 23 

Expected Count 14.0 9.0 23.0 

% within Postur Kerja 60.9% 39.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.168a 1 .002   

Continuity Correctionb 6.572 1 .010   

Likelihood Ratio 9.605 1 .002   

Fisher's Exact Test    .005 .005 

Linear-by-Linear Association 8.769 1 .003   

N of Valid Casesb 23     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,74. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 


