
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 

 

Distribusi Responden Tentang Pengetahuan Ibu Mengenai Alat 

Kontrasepsi Suntik 

 
Distribusi Responden Perihal Definisi Kontrasepsi Suntik di Puskesmas 

Pagadungan Kecamatan Karang Tanjung Kabupaten Pandeglang 

No Tingkat Pengetahuan Jumlah % 
1 Menjawab dengan benar pengertian Kontrasepsi 

Suntik 
43 86 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Jawaban Responden Mengenai Definisi Kontrasepsi 

Suntik 

Pilihan Jawaban Frekuensi % % Kumulatif 
Benar 43 86 86 
Salah 7 14 100 
Total 50 100  

 

 

Distribusi Responden Perihal Kerugian Kontrasepsi Suntik di Puskesmas 

Pagadungan Kecamatan Karang Tanjung Kabupaten Pandeglang 

No. Tingkat Pengetahuan Jumlah % 
1 Pendarahan Tidak Teratur 44 88 
2 Gangguan emosi, Sakit kepala dan Jerawat 44 88 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Jawaban Responden dari dua pertanyaan mengenai 

Kerugian Kontrasepsi Suntik 

Pilihan Jawaban Frekuensi % % Kumulatif 
Benar 88 88 88 
Salah 12 12 100 
Total 100 100  

 



Distribusi Responden Perihal Keuntungan Kontrasepsi Suntik Puskesmas 

Pagadungan Kec. Karang Tanjung Kab. Pandeglang 

No Tingkat Pengetahuan Jumlah % 
1 Praktis, Efektif, dan Aman 50 100 
2 Tidak mempengaruhi ASI, cocok digunakan untuk 

Ibu Menyusui 
30 60 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Jawaban Responden dari dua pertanyaan mengenai 

Keuntungan Kontrasepsi Suntik 

Pilihan Jawaban Frekuensi % % Kumulatif 
Benar 80 80 80 
Salah 20 20 100 
Total 100 100  

 

 

Distribusi Responden Perihal Efek Samping dari Kontrasepsi Suntik 

Puskesmas Pagadungan Kecamatan Karang Tanjung Kabupaten Pandeglang 

No Tingkat Pengetahuan Jumlah % 
1 Berat badan bertambah 41 82 
2 Kadang-kadang menstruasi tidak keluar selama 3 

bulan pertama 
27 54 

3 Kadang-kadang terjadi perdarahan yang lebih banyak 
pada saat menstruasi 

20 40 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Jawaban Responden dari Tiga Pernyataan 

Mengenai  Efek Samping dari Kontrasepsi Suntik 

Pilihan Jawaban Frekuensi % % Kumulatif 
Benar 88 59 59 
Salah 62 41 100 
Total 150 100  



Distribusi Responden Perihal Kontra indikasi Kontrasepsi Suntik Puskesmas 

Pagadungan Kecamatan Karang Tanjung Kabupaten Pandeglang 

No Tingkat Pengetahuan Jumlah % 
1 Sedang Hamil 49 98 
2 Penyakit arteri berat dimasa lalu atau saat ini (Jantung, 

Lever, Darah Tinggi,dan Kencing Manis) 
33 66 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Jawaban Responden dari dua pertanyaan 

mengenai Kontradiksi Kontrasepsi Suntik 

Pilihan Jawaban Frekuensi % % Kumulatif 
Benar 82 82 82 
Salah 18 18 100 
Total 100 100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

Distribusi Data Kepatuhan Kontrol Ulang Kontrasepsi Suntik 

 

1. Distribusi responden kontrol ulang kontrasepsi suntik sesuai anjuran Bidan  

di Puskesmas Pagadungan Kecamatan Karang Tanjung Kabupaten 

Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 33 66 
2 Sering 13 26 
3 Kadang – kadang  3 6 
4 Pernah 0 0 
5 Tidak Pernah 1 2 

Total 50 100 
 

 

2. Distribusi responden rela meluangkan waktu kontrol ulang kontrasepsi 

suntik di Puskesmas Pagadungan Kecamatan Karang Tanjung Kabupaten 

Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 29 58 
2 Sering 7 14 
3 Kadang – kadang  11 22 
4 Pernah 3 6 
5 Tidak Pernah 0 0 

Total 50 100 
 



3. Distribusi responden kontrol ulang kontrasepsi suntik setiap 3 bulan sekali 

atau setiap 1 bulan sekali di Puskesmas Pagadungan Kec. Karang Tanjung 

Kab. Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 33 66 
2 Sering 12 24 
3 Kadang – kadang  5 10 
4 Pernah 0 0 
5 Tidak Pernah 0 0 

Total 50 50 
 

 

 

4. Distribusi responden menggunakan obat yang di suntikkan Bidan sesuai 

dengan jadwal yang sudah ditentukan di Puskesmas Pagadungan Kec. 

Karang Tanjung Kabupaten Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 36 72 
2 Sering 6 12 
3 Kadang – kadang  8 16 
4 Pernah 0 0 
5 Tidak Pernah 0 0 

Total 50 100 
 

 

 



5. Distribusi responden lupa kontrol ulang kontrasepsi suntik di Puskesmas 

Pagadungan Kec. Karang Tanjung Kab. Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 2 4 
2 Sering 10 20 
3 Kadang – kadang  11 22 
4 Pernah 12 24 
5 Tidak Pernah 15 30 

Total 50 100 
 

 

 

6. Distribusi responden rasa malas membuat tidak tepat kontrol ulang 

kontrasepsi Suntik di Puskesmas Pagadungan Kec. Karang Tanjung Kab. 

Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 0 0 
2 Sering 4 8 
3 Kadang – kadang  16 32 
4 Pernah 14 28 
5 Tidak Pernah 16 32 

Total 50 100 
 

 

 

 



7. Distribusi responden berusaha untuk kontrol ulang kontrasepsi suntik 

meskipun takut dengan jarum suntik di Puskesmas Pagadungan Kec. 

Karang Tanjung Kab. Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 19 38 
2 Sering 8 16 
3 Kadang – kadang  12 24 
4 Pernah 7 14 
5 Tidak Pernah 4 8 

Total 50 100 
 

 

 

 

8. Distribusi responden berani menerima resiko apabila lupa kontrol ulang 

kontrasepsi suntik di Puskesmas Pagadungan Kec. Karang Tanjung Kab. 

Pandeglang 

 

No Tingkat Kepatuhan Jumlah % 
1 Selalu 43 86 
2 Sering 7 14 
3 Kadang – kadang  0 0 
4 Pernah 0 0 
5 Tidak Pernah 0 0 

Total 50 100 
 

 



Lampiran 3 

 

Pengolahan Data Product Moment Corelation 

Responden X Y X² Y² XY 
1 46 38 2116 1444 1748 
2 42 35 1764 1225 1470 
3 46 39 2116 1521 1794 
4 50 40 2500 1600 2000 
5 46 38 2116 1444 1748 
6 42 34 1764 1156 1428 
7 42 32 1764 1024 1344 
8 46 39 2116 1521 1794 
9 42 34 1764 1156 1428 
10 46 40 2116 1600 1840 
11 42 32 1764 1024 1344 
12 42 36 1764 1296 1512 
13 38 31 1444 961 1178 
14 34 29 1156 841 986 
15 46 37 2116 1369 1702 
16 46 38 2116 1444 1748 
17 26 24 676 576 624 
18 38 31 1444 961 1178 
19 42 32 1764 1024 1344 
20 42 35 1764 1225 1470 
21 50 40 2500 1600 2000 
22 42 35 1764 1225 1470 
23 42 34 1764 1156 1428 
24 38 33 1444 1089 1254 
25 42 34 1764 1156 1428 
26 38 33 1444 1089 1254 
27 38 31 1444 961 1178 
28 46 38 2116 1444 1748 
29 38 32 1444 1024 1216 



30 38 32 1444 1024 1216 
31 46 39 2116 1521 1794 
32 46 38 2116 1444 1748 
33 38 32 1444 1024 1216 
34 38 32 1444 1024 1216 
35 38 33 1444 1089 1254 
36 46 39 2116 1521 1794 
37 38 31 1444 961 1178 
38 42 32 1764 1024 1344 
39 42 34 1764 1156 1428 
40 34 30 1156 900 1020 
41 38 32 1444 1024 1216 
42 42 35 1764 1225 1470 
43 42 36 1764 1296 1512 
44 38 33 1444 1089 1254 
45 38 30 1444 900 1140 
46 34 30 1156 900 1020 
47 30 27 900 729 810 
48 34 29 1156 841 986 
49 34 28 1156 784 952 
50 30 25 900 625 750 

Jumlah 2024 1681 83208 57257 68974 
Rata – rata 40,48 33,62 1664.16 1145,14 1392,327 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

Distribusi Skor Tiap – Tiap Pertanyaan Perihal Pengetahuan Ibu Tentang Alat 

Kontrasepsi Suntik Di Puskesmas Pagadungan Kec.Karang Tanjung Kab 

Pandeglang Tahun 2010 

Nomor Pertanyaan 
Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Total % 

1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 92 
2 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 42 84 
3 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 92 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100 
5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 46 92 
6 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 42 84 
7 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 42 84 
8 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 92 
9 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 42 84 
10 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 42 84 
11 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 92 
12 5 5 5 5 5 5 1 1 5 1 38 76 
13 1 5 5 5 5 5 1 5 5 1 38 76 
14 5 5 1 5 1 1 5 5 5 5 38 76 
15 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 46 92 
16 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 42 84 
17 1 1 5 5 1 1 1 5 5 1 26 52 
18 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 42 84 
19 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 42 84 
20 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 42 84 
21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100 
22 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 42 84 

23 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 42 84 

24 5 5 5 5 1 5 1 1 5 5 38 76 



25 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 42 84 

26 5 5 5 5 5 1 1 1 5 5 38 76 

27 1 5 5 5 5 5 1 5 5 1 38 76 
28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 46 92 
29 5 5 5 5 5 1 1 1 5 5 38 76 
30 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 38 76 
31 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 92 
32 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 46 92 
33 1 5 5 5 1 5 5 1 5 5 38 76 
34 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 38 76 
35 5 5 1 5 1 5 1 5 5 5 38 76 
36 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 92 
37 5 1 5 5 1 5 1 5 5 5 38 76 
38 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 42 84 
39 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 42 84 
40 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 34 68 
41 5 5 5 5 1 5 5 1 5 1 38 76 
42 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 42 84 
43 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 42 84 
44 5 5 5 5 5 1 1 1 5 5 38 76 
45 5 1 5 5 1 5 5 1 5 5 38 76 
46 5 5 1 5 5 5 1 1 5 1 34 68 
47 5 5 1 5 1 5 1 1 5 1 30 60 
48 1 5 1 5 1 5 5 1 5 5 34 68 
49 1 5 5 5 5 1 5 1 5 1 34 68 
50 5 1 5 5 1 1 1 5 5 1 30 60 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

Distribusi Skor Tiap – tiap Pertanyaan Perihal Kepatuhan Kontrol Ulang 

Kontrasepsi Suntik (KB Suntik) Di Puskesmas Pagadungan Kec.Karang 

Tanjung Kab Pandeglang 2010 

Nomor Pertanyaan 
Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Total % 

1 5 3 5 5 5 5 5 5 38 95 
2 4 3 5 5 5 3 5 5 35 87,5 
3 5 4 5 5 5 5 5 5 39 97,5 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 40 100 
5 5 5 5 5 5 5 3 5 38 95 
6 5 3 5 5 5 5 1 5 34 85 
7 5 3 4 5 2 4 4 5 32 80 
8 5 4 5 5 5 5 5 5 39 97,5 
9 5 4 5 5 5 3 2 5 34 85 
10 5 5 5 5 5 5 5 5 40 100 
11 4 4 5 3 3 3 5 5 32 80 
12 5 4 4 5 5 5 3 5 36 90 
13 5 2 5 5 4 2 4 4 31 77,5 
14 4 3 5 3 5 3 1 5 29 72,5 
15 5 3 5 5 5 4 5 5 37 92,5 
16 5 3 5 5 5 5 5 5 38 95 
17 3 2 3 3 3 2 3 5 24 60 
18 3 4 5 5 3 4 2 5 31 77,5 
19 5 1 5 5 5 3 3 5 32 80 
20 5 5 5 5 3 4 4 4 35 87,5 
21 5 5 5 5 5 5 5 5 40 100 
22 5 5 4 5 3 4 4 5 35 87,5 

23 5 4 5 4 3 4 5 5 34 85 

24 5 3 4 4 4 3 5 5 33 82,5 



25 5 5 3 5 5 4 2 5 34 85 

26 4 4 4 4 4 3 5 5 33 82,5 

27 5 3 5 5 3 3 2 5 31 77,5 
28 4 4 5 5 5 5 5 5 38 95 
29 5 2 4 3 5 4 4 5 32 80 
30 4 3 5 4 5 3 3 5 32 80 
31 5 5 5 5 5 5 5 4 39 97,5 
32 5 3 5 5 5 5 5 5 38 95 
33 5 1 5 5 5 3 3 5 32 80 
34 5 3 5 5 2 4 4 5 32 80 
35 4 3 5 5 5 3 3 5 33 82,5 
36 5 5 5 5 4 5 5 5 39 97,5 
37 5 2 5 5 4 2 4 4 31 77,5 
38 4 2 4 3 5 5 4 5 32 80 
39 4 5 4 5 5 3 3 5 34 85 
40 4 4 4 5 4 3 2 4 30 75 
41 5 3 4 4 5 4 3 4 32 80 
42 4 3 4 5 5 4 5 5 35 87,5 
43 5 4 5 3 5 4 5 5 36 90 
44 5 2 4 5 5 4 3 4 33 82,5 
45 5 2 5 4 4 4 1 5 30 75 
46 5 2 5 3 3 4 3 5 30 75 
47 4 4 3 5 2 2 2 5 27 67,5 
48 4 2 5 5 3 3 2 5 29 72,5 
49 1 5 3 5 3 5 1 5 28 70 
50 3 2 3 3 3 3 3 5 25 62,5 

 

 

 

 

 



FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS INDONUSA ESA UNGGUL 

 

LEMBAR PENELITIAN 

I. Identitas Peneliti 

Nama : Maytia Kurniati 

Fakultas : Ilmu-ilmu Kesehatan 

Jurusan : Kesehatan Masyarakat (Peminatan Manajemen Rumah Sakit) 

 

II. Cara Pengisian  

 Lembar Tes tentang pengetahuan alat kontrasepsai suntik (KB Suntik) 

Di isi berdasarkan pengetahuan Ibu mengenai alat kontrasepsi suntik (KB 

Suntik). Memberikan tanda checklist ( √ ) pada jawaban yang menurut anda 

benar. Nilai 5 (lima) untuk jawaban yang benar, nilai 1 (satu) untuk jawaban 

salah. 

 Lembar Kepatuhan 

Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan ibu untuk menjawab seluruh 

pertanyaan yang ada. Berilah tanda ( √ ) pada kolom Ibu pilih sesuai keadaan 

yang sebenarnya. Ada lima arternatif jawaban jawaban, yaitu : 

5 = Selalu (SL)      

4 = Sering (Sr)      

3 = Kadang-kadang (KK) 

2 = Pernah (P) 

1 = Tidak Pernah (TP)  



Lampiran 6 

KUESIONER I 

Pengetahuan Ibu Tentang Kontrasepsi Suntik 

 

No. Responden : 

Nama Responden : 

Umur   : Tahun 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Mohon di isi dengan memberikan tanda Checklist ( √ ) pada pernyataan yang sesuai 

dengan yang persepsi yang anda miliki. Dengan pilihan Benar (B), jika Salah (S) 

No PERNYATAAN B S 

 

1 

Kontrasepsi suntik (KB suntik) adalah cara untuk mencegah 

terjadinya kehamilan dengan melalui suntikan Hormonal yang di 

suntikkan ke bokong atau otot panggul, lengan atas setiap 3 

bulan sekali atau 1 bulan sekali. 

  

 

2 

Gangguan haid atau perdarahan tidak teratur, Siklus haid yang 

memendek atau memanjang yang sering di alami Ibu dalam 

menggunakan kontrasepsi Suntik. 

  

 

3 

Gangguan emosi atau perubahaan Mood, Sakit kepala, dan 

Jerawat merupakan kerugian yang di alami Ibu dari Kontrasepsi 

Suntik 

 

  



4 Keuntungan dari kontrasepsi suntik (KB Suntik) adalah 

pemakaian yang praktis, cara kerjanya yang efektif, harganya 

yang relative  murah dan aman digunakan 

  

5 
Dalam penggunaan kontrasepsi suntik (KB Suntik) tidak 

mempengaruhi atau mengganggu kelancaran  air susu Ibu (ASI) 

  

6 

Kontrasepsi suntik (KB Suntik) mempermudah perubahan 

karbohidrat menjadi lemak, sehingga efek sampingnya adalah 

penumpukan lemak  yang menyebabkan berat badan bertambah.   

 

  

 

7 

Kontrasepsi suntik (KB Suntik) juga dapat mengakibatkan 

kacaunya pola menstruasi pada bulan-bulan pertama dan tidak 

keluar selama 3 bulan pertama. 

  

 

8 

Terjadi perdarahan yang lebih banyak pada saat menstruasi 

merupakan efek samping dari Kontrasepsi Suntik (KB Suntik) 

 

  

 

9 

Dikatakan tidak cocok menggunakan kontrasepsi suntik (KB 

Suntik) jika Ibu sedang hamil merupakan kontra indikasi dari 

kontrasepsi suntik 

 

  

10 

Penyakit berat masa lalu atau saat ini (Jantung, Lever, Darah 

Tinggi, Kencing Manis) bukan merupakan kontra indikasi dari 

KB suntik 

 

  

 

 

 



Lampiran 7 

 

 

KUESIONER II 

Kepatuhan Kontrol Ulang Kontrasepsi Suntik 

 

I. PETUNJUK PENGISIAN 

a. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Ibu untuk menjawab seluruh 

pertanyaan yang ada. 

b. Berilah tanda Checklist ( √ ) pada kolom, Pilih sesuai keadaan yang 

sebenarnya. 

c. Ada lima alternative jawaban, yaitu : 

5 = Selalu (SL) 

4 = Sering (Sr) 

 3 = Kadang-kadang (KK) 

 2 = Pernah (P) 

 1 = Tidak Pernah (TP)  

 

 

 



II. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No. Responden  : 

Nama Responden : 

Umur   : Tahun 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

NO PERNYATAAN SL Sr KK P TP 

 

1 

Saya kontrol ulang kontrasepsi suntik sesuai 

anjuran Bidan 

     

 

2 

Saya rela meluangkan waktu untuk kontrol 

ulang kontrasepsi suntik meskipun selalu sibuk 

     

 

3 

Saya kontrol ulang kontrasepsi suntik setiap 3 

bulan sekali atau setiap 1 bulan sekali 

     

 

4 

Saya menggunakan obat yang di suntikkan 

Bidan sesuai dengan jadwal yang sudah 

ditentukan 

     

 

5 

Saya lupa kontrol ulang kontrasepsi suntik, 

merupakan hal yang biasa bagi saya 

     

 

6 

Saya malas sehingga membuat saya tidak tepat 

kontrol ulang kontrasepsi suntik 

     

 

7 

Saya berusaha untuk kontrol ulang kontrasepsi 

Suntik meskipun saya takut dengan jarum 

Suntik 

     

 

8 

Saya berani menerima resiko apabila lupa 

kontrol ulang kontrasepsi suntik 
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